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INTRODUCAO: O projeto de extensdo planejamento familiar pensando no discente e na comunidade foi implantado
em 2006 em uma comunidade no Sul da Bahia, por meio dele, vérias acdes vem sendo desenvolvidas, dentre elas, a
formulacdo de uma cartilha educativa sobre os métodos contraceptivos apds contato, com a comunidade, professores
e estudantes. OBJETIVO GERAL: Esclarecer aos professores de ensino médio e fundamental o que sao e como utilizar
os métodos contraceptivos buscando multiplicar estes conhecimentos entre os discentes e a comunidade.
METODOLOGIA: Estudo descritivo onde se buscou na literatura subsidios para confeccdo da cartiha nos meses de
fevereiro a maio de 2009. ANALISE DOS RESULTADOS: A elaboracdo da cartilha proporcionou a oportunidade de
informacdes para estudantes de vérios niveis e, especialmente aos professores do ensino médio e fundamental para
repassarem aos seus alunos, multiplicando esses conhecimentos de maneira correta e atualizada. A anticoncepcao
deve ser cientificamente aceita para nao colocar em risco a salde das pessoas, com garantia de escolha, por isso,
pensou-se numa construcdo cuidadosa para culminar em resultados eficazes. CONCLUSAO: A cartilha foi elaborada
tendo a finalidade de informar de maneira objetiva e ilustrativa mostrando o que sdo os métodos contraceptivos e
como utiliza-los; facilitando a leitura da comunidade em geral, mostrando que o homem e a mulher poderao escolher o
método que melhor se adapte a sua vida reprodutiva, evitando-se gravidezes indesejadas abortos clandestinos, e as
doencas sexualmente transmissiveis - DST, diminuindo-se assim, os altos indices de morbi-mortalidade materno-
infantil e consequentemente, a oportunidade de uma vida mais prazerosa e responsavel.



