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Resumo:

O	Objetivo	do	projeto	é	proporcionar	conhecimentos	e	 informações	sobre	a	 importância	do	auto	cuidado	com	a
saúde,	 voltada	 para	 a	 higiene	 corporal	 e	 bucal,	 aos	 alunos	 do	 ensino	 fundamental,	 sensibilizando-os	 sobre	 o	 tema.
Metodologia,	 foram	 desenvolvidas	 práticas	 educativas	 com	 os	 alunos,	 num	 período	 de	 três	 semanas.	 O	 tema	 foi
abordado	através	de	palestras	em	sala	de	aula	com	duração	de	1	hora,	utilizado	dinâmicas	de	 trabalho	com	vídeos
educativos,	quebra-cabeça,	cartazes,	desenhos	para	colorir,	palavras	cruzadas,	 teatro	de	fantoches	e	vídeo	musical.
Durante	 todo	o	processo	educativo	manteve-se	uma	conversa	 informal	 com	os	alunos	a	 fim	de	observar	o	nível	de
conhecimento	 sobre	 o	 assunto.	 Resultado,	 após	 as	 palestras	 foi	 possível	 a	 observação	 de	 algumas	 mudanças	 no
comportamento	 dos	 alunos	 no	 decorrer	 da	 rotina	 na	 escola,	 onde	 estes	 apresentaram	 hábitos	 de	 higiene	 mais
adequados,	 como	 o	 de	 lavar	 as	 mãos	 antes	 e	 após	 o	 lanche.	 Os	 alunos	 de	 forma	 geral	 apresentaram	 relevante
interesse	 pelo	 tema	proposto,	 bem	 como	pela	 dinâmica	 dispensada	 no	 processo	 educativo.	 Sentiram-se	 a	 vontade
para	interagir	seus	conhecimentos	e	esclarecimento	de	dúvidas.	Observou-se	também	uma	satisfação	referida	pelas
professoras	da	escola.	Conclusão,	contudo	nota-se	a	importância	no	estabelecimento	do	elo	entre	a	equipe	de	saúde	e
escola.	 É	 imprescindível	 o	 desenvolvimento	 de	 práticas	 educativas	 em	 saúde	 na	 comunidade	 escolar,	 a	 fim	 de
contribuir	para	o	desenvolvimento	dos	princípios	das	escolas	promotoras	da	saúde,	promovendo	um	ambiente	escolar
seguro	e	saúdavel.


