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Resumo:

A Infeccado do Trato Urindrio (ITU) é uma resposta do epitélio das vias urindrias a invasao bacteriana. Figura entre
as infeccbes mais prevalentes em todas as faixas etarias, sendo a mais comum entre idosos. Neste grupo, tem
incidéncia progressiva, pois estes possuem mais fatores de risco que a populacdo jovem em geral. Tanto na mulher
quanto no homem, as alteracdes advindas do processo de envelhecimento, seja ele senil ou senescente, predispdéem o
organismo a [TU pelas alteracbes anatomofisioldgicas inerentes ao processo de avanco da idade. Por isso, constitui
verdadeira importéncia o estudo dos fatores que se associam ao risco de um idoso desenvolver [TU, de forma a
controld-los e evitar que o quadro infeccioso se instale. A pesquisa objetivou identificar os fatores associados
(predisponentes e precipitantes) a [TU em idosos. Por meio da revisdo sistematica da literatura nacional dos ultimos 10
anos. Foram incluidos artigos que preencheram os critérios de inclusdo, de onde foram extraidas as seguintes
varidveis: autor, ano, idade, média, proporcdo entre géneros e fatores associados a ITU. Na seqléncia, os dados
foram agrupados em dois subgrupos: predisponentes e precipitantes. A amostra for composta por 35 artigos originais.
Os principais fatores predisponentes sdo: Idade avancada, género feminino, menopausa, diabetes mellitus, déficit
cognitivo, incontinéncia urindria e fecal, fragilidade, nefrolitiase, estenose uretral, neoplasias e lesdo medular. Os
fatores precipitantes sado: institucionalizacao, hospitalizacdo, cateterizacdo vesical (de demora ou intermitente) e pds-
operatorio de artroplastia. Os fatores associados a ocorréncia de ITU em idosos devem ser de conhecimento amplo de
quem presta assisténcia a esta faixa etdria. Com tal conhecimento a equipe multidisciplinar pode detectar
precocemente as manifestagcdes e diminuir tanto a morbidade quanto mortalidade decorrente de ITU por meio de
acdes sistematizadas.



