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Resumo:

O	presente	trabalho	tem	por	objetivo	geral	verificar	o	uso	de	estimulantes	do	sistema	nervoso	central	(SNC)	por
discentes	de	enfermagem	de	uma	IES	localizada	no	interior	da	Bahia.	O	estudo	foi	realizado	durante	o	período	de	10
de	setembro	a	10	de	dezembro	de	2008.	Trata-se	de	uma	pesquisa	quali-quantitativa	e	descritiva.	Foram	analisados
130	formulários	respondidos	pelos	estudantes	de	enfermagem	regularmente	matriculados.	Destes,	45%	já	fez	o	uso
de	algum	tipo	de	estimulantes	com	o	objetivo	de	contribuir	para	a	vida	acadêmica.	Quanto	ao	 resultado	acadêmico
final	 após	 o	 uso	 dos	 estimulantes,	 58%	 afirmaram	 que	 não	 alterou	 o	 resultado.	 Da	 amostra	 analisada	 74%	 usam
essas	substâncias	psicoativas	apenas	nas	vésperas	das	avaliações.	Após	a	análise	dos	dados	foi	possível	concluir	que
os	estudantes	estão	utilizando	os	estimulantes	de	forma	abusiva,	na	maioria	das	vezes	nas	vésperas	de	avaliações.
Os	números	afirmaram	que	não	é	viável	 fazer	o	uso	dessas	 substâncias,	 sendo	que	os	 resultados	acadêmicos	não
sofrem	 alterações.	 Os	 estimulantes	 na	 maioria	 das	 vezes	 são	 utilizados	 de	 maneira	 abusiva	 e	 adquiridos	 com	 a
ausência	da	prescrição	médica,	 fazendo	que	com	essas	drogas	ofereçam	um	grande	prejuízo	à	saúde	dos	usuários,
podendo	surgir	complicações	de	várias	naturezas.	Sendo	assim,	o	uso	indiscriminado	das	substâncias	psicoativas	vem
se	tornando	um	grande	problema	de	saúde	pública	no	Brasil.


