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Resumo:

Este estudo tem como objetivo analisar a qualidade de vida em pacientes estomizados. Apresenta-se um estudo a
partir de uma revisdo bibliografica, utilizando publicacbes naionais sobre a qualidade de vida em pacientes
estomizados. Foram feitas entrevistas em servicos ambulatoriais e reunides mensais, no periodo de dois anos, entre
2001 a 2003. Valendo-se de dados LILACS e SCIELO. Realizou-se uma leitura de titulos e resumos dos artigos
publicados, sendo compativeis com o tema proposto. Identificamos que estes pacientes tem sua perspectiva de vida
alterada, necessitando adaptar-se ao uso de equipamentos, restricdes, principalmente em relagdo ao lazer, trabalho,
imagem corporal desfeita, auto estima diminuida e sexualidade comprometida. Os dados obtidos nos permitem
concluir que sao complexas as alteracdes causadas pela estomizacdo, sendo de fundamental importancia a
compreensao deste paciente para que ele consiga adequar-se a sua nova rotina, sempre na tentativa de reintegracao
ao convivio familiar, social e profissional.



