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Introducdo: habitos de vida como tabagismo, alcoolismo, obesidade, sedentarismo; através de levantamento
realizado nos dados epidemioldgicos nas fichas do SIAB e de entrevistas com os agentes de salde e a enfermeira
responsavel pela equipe foi constatado alto indice de hipertensos na Estratégia Salde da Familia no bairro Cohab no
Municipio de ltapora-M/S; estes indices elevados podem estar relacionados as porcentagens dos pacientes com
Hipertensao Arterial podem ser tratados com medidas nao-medicamentosas (mudancas de estilo de vida); Objetivos:
Desenvolver atividade educativa com o foco na realidade dos problemas locais utilizando como estratégia o método do
arco criado por Bordenave e Pereira com o objetivo de realizar atividades educativas atentando aos cuidados com a
salde a serem realizados pelos hipertensos em seu dia-a-dia utilizando formas pedagégicas diferenciadas;
Metodologia: A atividade de extensao foi desenvolvida utilizando como estratégia e baseado no método do arco criado
por Bordenave e Pereira através de cinco etapas: observacao da realidade; construcdo de maquete ou ponto-chave
dos problemas; fundamentacdo tedrica do problema; hipéteses de solucdes e propostas de solucdes e; aplicabilidade a
realidade, foram elaboradas a partir dos dados coletados da ficha do SIAB; foram realizadas atividades educativas:
atividades de enfermagem, exercicios fisicos e alongamento pelo profissional de educacdo fisica, jogos e bingo
interativo e discussdes focadas na participacdo dos hipertensos,resultados e conclusao: Concluiu-se através desta que
as formas pedagdgicas diferenciadas aumentam a conscientizacao da populacdo e que os programas voltados a
prevencao de doencas cronico-degenerativas, como a hipertensdao arterial sdo urgentemente necessarios; nas
doencas cronicas, é fundamental que as indicacdes da equipe de salde sejam associadas a participacao do individuo
como agente ativo que cuida da sua prépria saude.



