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Resumo:

No	 puerpério	 imediato,	 o	 cuidado	 com	 a	 saúde	 da	 mulher	 visa	 essencialmente	 evitar	 hemorragias	 e	 infecções.
Este	 estudo	 objetivou	 compreender	 o	 vivido	 pelas	 puérperas,	 identificando	 e	 analisando	 o	 que	 valoram	 neste
momento.	Realizou-se	pesquisa	descritiva	com	abordagem	qualitativa,	baseada	na	fenomenologia	de	Max	Scheler.	Os
depoimentos	 das	 puérperas,	 submetidos	 à	 análise	 de	 conteúdo,	 segundo	 Laurence	 Bardin,	 evidenciaram	 a
necessidade	de	maior	compreensão,	pelos	profissionais	de	saúde,	acerca	do	que	elas	valoram,	de	como	se	percebem
esteticamente,	além	da	presença	da	família	para	que	mantenham	seu	equilíbrio	emocional,	sentindo-se	confortável	e
segura	 neste	 momento	 da	 vida.	 No	 processo	 da	 amamentação,	 as	 informações	 e	 orientações	 do	 profissional	 de
enfermagem	são	essenciais	para	que	escolham	o	que	mais	lhes	agrada,	sem	interferências.	Nas	falas	das	puérperas,
ele	poderá	identificar	o	que	é	valorado	no	puerpério	e,	então,	proporcionar	um	cuidado	específico	que	possa	suprir	as
reais	necessidades	de	cada	uma.


