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Resumo:

Atualmente, com a grande necessidade de se obter um corpo perfeito, muitas pessoas optam por caminhos nada
saudaveis como podemos citar a anorexia e bulimia que sdo os chamados distUrbios alimentares. Possuem origem
psiquica apresentando alta prevaléncia a nivel mundial, sobretudo em adolescentes. A principal caracteristica da
anorexia nervosa é o jejum auto-imposto ou dieta com perda ponderal intensa resultando na manutencdo do peso
corporal 15% abaixo do recomendado, enquanto a bulimia nervosa se caracteriza por ingestdo alimentar excessiva
seguida de vOmitos provocados. Objetivamos neste trabalho nos aprofundar sobre os aspectos que envolvem tal
doenca: fisiopatogenia, tratamento, diagndstico e prevencao, criando subsidios para elaboracdo e implementacao dos
cuidados de enfermagem prioritdrios aos pacientes acometidos por estas patologias, além de corroborar a influéncia
da midia nestes distlrbios. Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada no periodo de abril a junho de 2009, com
consultas a livros e base de dados eletronicos como SCIELO BRASIL E LILACS. Tivemos como resultados: maior
conhecimento sobre estes distlUrbios alimentares, confirmamos a grande prevaléncia da doenca no mundo e a
influéncia da midia nestas patologias e observamos a necessidade da realizacdo de cuidados de enfermagem
destinados a atender as necessidades destes clientes . Concluimos que foi de extrema relevancia a realizacdo deste
trabalho, pois nos ajudou a ampliar nossos conhecimentos a cerca destas patologias e a elaboracdao de um plano de
cuidados destinados a estes pacientes.



