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Resumo:

Objetivou-se com o estudo descrever as medidas ndo-farmacoldgicas utilizadas no manejo da dor do recém-
nascido prematuro (RNPT) internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), bem como sua relevancia.
Trata-se de uma revisao literaria, com abordagem qualitativa e descritiva, realizada no periodo de maio a junho de
2009. Foram utilizados artigos de periddicos de Enfermagem em bancos de dados Scielo e Bireme publicados no
periodo de 2004 a 2008, sendo realizada uma leitura exaustiva destes. Pesquisas recentes mostram que a dor é
percebida no RN a partir da 242 semana de gestacdo. Assim, algumas medidas passaram a ser tomadas a fim de
evitar analgesia farmacoldgica nesses bebés, pois esta causa depressao do sistema respiratério, diminuicao da
atividade motora e de reacdes fisiolégicas, entre outras. A analgesia ndo-farmacoldgica pode e deve ser usada em
substituicdo aos analgésicos durante alguns procedimentos, como puncdo venosa, colocacdo de sonda orogastrica e
troca de curativos, por exemplo. Entre as intervencdes estao a succao nao-nutritiva (leite em uma chupeta de gaze),
chupeta de glicose, posicdo canguru (contato pele a pele); toque terapéutico, como também, mudancas relacionadas
ao ambiente (reducdo da iluminacdo excessiva, dos sons provindos de aparelhos eletrénicos e conversas paralelas).
Tais medidas sao realizadas por alguns minutos antecedentes ao periodo do procedimento doloroso, sendo relevante
para acalmar e confortar o RN, como também, na tentativa de aliviar sua dor. Conclui-se que, com o desenvolvimento
de um cuidado diferenciado, a equipe de Enfermagem é capaz de amenizar a dor do bebé no momento de
procedimentos potencialmente dolorosos. Dessa forma, h& a necessidade de se colocar em prética tais medidas a fim
de oferecer ao RN uma elevada qualidade da assisténcia de Enfermagem, oferecendo condicdes favoraveis de, nao
somente, sobrevivéncia, mas também, de crescimento e desenvolvimento saudavel.



