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Resumo:

O	câncer	de	tireóide	é	um	tumor	maligno	de	crescimento	localizado	dentro	da	glândula	tireóide,	sendo	considerado
o	mais	comum	na	região	de	cabeça	e	pescoço.	Visto	que	o	tratamento	mais	comum	para	esta	patologia	é	a	remoção
do	 tumor	 através	 de	 cirurgia,	 torna-se	 imprescindível	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 nos	 cuidados	 relacionados	 à
tireoidectomia.	 O	 estudo	 tem	 como	 objetivos:	 planejar	 a	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 de	 forma
humanizada	 aos	 pacientes	 submetidos	 à	 tireoidectomia,	 desde	 o	 período	 pré-operatório	 ao	 pós-operatório,
identificando	 os	 possíveis	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 relacionados	 ao	 estudo	 de	 acordo	 com	 a	 North	 American
Nursing	 Diagnosis	 Association	 –	 NANDA;	 analisar	 as	 intervenções	 a	 serem	 realizadas	 de	 acordo	 com	 Nursing
Intervention	Classification	–	NIC	e	os	 resultados	esperados	de	acordo	com	a	Nursing	Outcomes	Classification	–	NOC.
Este	estudo	consiste	em	uma	Revisão	de	Literatura,	sendo	uma	abordagem	qualitativa	e	descritiva,	elaborado	durante
a	 disciplina	 Enfermagem	 na	 Saúde	 do	 Adulto	 e	 Idoso	 II,	 na	 Escola	 de	 Enfermagem	 Aurora	 de	 Afonso	 Costa	 da
Universidade	 Federal	 Fluminense.	 Análise	 de	 resultados:	 a	 pesquisa	 sobre	 o	 tema	 possibilitou	 a	 identificação	 da
importância	da	assistência	de	enfermagem	a	estes	pacientes,	sendo	fundamental	para	a	recuperação	dos	mesmos,
visto	que	a	 submissão	à	 cirúrgia	abrange	não	apenas	aspectos	 físicos,	mas	 sobretudo	psicológicos.	Assim,	pode-se
ressaltar	 a	assistência	humanizada	 como	 fundamental	 para	um	bom	prognóstico,	 utilizando-se	da	visão	holística	do
paciente	para	potencializar	os	efeitos	do	tratamento.


