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Resumo:

A	 estimulação	 do	 autocuidado	 como	 promoção	 a	 saúde	 é	 essencial	 nas	 práticas	 cotidianas	 da	 Enfermagem,	 a
Teoria	 de	 Orem	 segundo	 Foster	 &	 Janssens	 (1993,	 p.98)	 “é	 um	 método	 de	 determinação	 das	 deficiências	 de
autocuidado	e	a	posterior	definição	dos	papéis	da	pessoa	ou	enfermeiro	para	satisfazer	as	exigências	de	autocuidado”.
Com	 base	 neste	 princípio,	 este	 trabalho	 tem	 como	 objetivos:	 traçar	 uma	 assistência	 qualificada	 para	 pacientes
hospitalizados	 com	 Paracoccidiodomicose;	 usar	 as	 classificações	 internacionais	 NANDA	 (North	 American	 Nursing
Diagnostic	Association)	e	NIC	(Nursing	Interventions	Classification)	para	os	diagnósticos	e	intervenções	de	enfermagem
para	 um	 cuidado	 integral	 ao	 cliente;	 promover	 a	 educação	 em	 saúde	 através	 da	 entrega	 de	 folder	 explicativo	 no
hospital	Universitário	Antônio	Pedro.	Foi	realizada	uma	revisão	de	 literatura,	recorrendo	ao	banco	de	dados	(	scielo	e
Bireme)com	a	 seleção	de	artigos	e	 consulta	as	 classificações	 internacionais.	Mediante	as	 informações	bibliográficas,
nota-se	 a	 extrema	 importância	 da	 estimulação	 do	 autocuidado,	 visto	 que	 a	 patologia	 não	 é	 comum	 e	 exige	 a
necessidade	 de	 evitar	 o	 contato	 direto	 com	 o	 solo	 e	 a	 vegetação,	 além	 disso	 a	 educação	 em	 saúde,	 pois	 suas
manifestações	 clínicas	 não	 são	 definidoras,	 sendo	 considerada	 em	 ultima	 opção,	 o	 que	 dificulta	 o	 diagnóstico	 e	 o
tratamento	e	também	para	evitar	a	recidiva	da	doença.	A	construção	deste	estudo	foi	de	grande	importância	para	a
formação	 acadêmica,	 visto	 que	 através	 deste,	 o	 pensamento	 crítico,	 a	 sistematização,	 a	 criatividade	 e	 a	 busca	 de
conhecimento	 foram	 estimulados	 de	 forma	 enriquecedora.	 Compreende-se	 que	 é	 indispensável	 o	 conhecimento
fisiopatológico	 da	 doença,	 sistematização	 e	 implementação	 dos	 cuidados,	 para	 garantir	 uma	 assistência	 digna,
resolutiva	e	um	cuidado	humanizado	ao	cliente.


