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INTRODUCAO: O parto € um momento repleto de sentimentos, emocdes e expectativas, que envolve mulher e
familia. Durante esse periodo ha fatores como dor, sofrimento, hospitalizacdo, soliddo, o préprio parto, estado do
bebé, associacao de co-morbidades, e as vezes lembrancas de experiéncias ndao muito agradaveis; isso gera
ansiedade e descontrole da situacdo pela parturiente. No entanto, alguns autores apontam estratégias para
superacdo destas dificuldades, com conseqliente diminuicdo dos agravos obstétricos relacionados, através de um
atendimento acolhedor e uma assisténcia humanizada, onde haja esclarecimento e orientacdes das etapas a serem
vivenciadas, e explicagcdes das condicbes de evolucao; neste contexto destaca-se o papel da enfermagem. OBJETIVO:
Apresentar uma reflexdo da importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) no momento da
parturicao. METODOLOGIA: Trabalho de cardter descritivo, realizado através de uma revisao bibliografica do assunto
abordado. DISCUSSAO: O atendimento adequado & parturiente desde sua chegada na maternidade até a completa
evolucdo do parto é de fundamental importancia para o sucesso do nascimento. Sabendo que a assisténcia de
enfermagem individualizada estreita as relacdes profissionais, aumentando o compromisso com o cliente, a familia e a
comunidade; devemos destacar a importancia da SAE; como um planejamento de cuidados que visa individualizar e
melhorar a qualidade do atendimento prestado pela equipe de enfermagem e que considera os aspectos
biopsicossocioculturais e espirituais da cliente. CONSIDERACOES FINAIS: Vérios autores ressaltam a importancia de
uma assisténcia integral com a priorizagao da SAE, no sentido de proporcionar a mulher gestante e parturiente
seguranca no processo da maternidade e da estabilizacdo de seu quadro. Esse fato torna-se ainda mais relevante
quando observamos a diminuicdo da morbi-mortalidade consequente da atencao qualificada.



