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INTRODUÇÃO:	O	parto	é	um	momento	 repleto	de	sentimentos,	emoções	e	expectativas,	que	envolve	mulher	e
família.	 Durante	 esse	 período	 há	 fatores	 como	 dor,	 sofrimento,	 hospitalização,	 solidão,	 o	 próprio	 parto,	 estado	 do
bebê,	 associação	 de	 co-morbidades,	 e	 às	 vezes	 lembranças	 de	 experiências	 não	 muito	 agradáveis;	 isso	 gera
ansiedade	 e	 descontrole	 da	 situação	 pela	 parturiente.	 No	 entanto,	 alguns	 autores	 apontam	 estratégias	 para
superação	 destas	 dificuldades,	 com	 conseqüente	 diminuição	 dos	 agravos	 obstétricos	 relacionados,	 através	 de	 um
atendimento	acolhedor	e	uma	assistência	humanizada,	onde	haja	esclarecimento	e	orientações	das	etapas	a	serem
vivenciadas,	e	explicações	das	condições	de	evolução;	neste	contexto	destaca-se	o	papel	da	enfermagem.	OBJETIVO:
Apresentar	 uma	 reflexão	 da	 importância	 da	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 (SAE)	 no	momento	 da
parturição.	METODOLOGIA:	Trabalho	de	caráter	descritivo,	 realizado	através	de	uma	 revisão	bibliográfica	do	assunto
abordado.	DISCUSSÃO:	O	atendimento	adequado	à	parturiente	desde	 sua	chegada	na	maternidade	até	a	 completa
evolução	 do	 parto	 é	 de	 fundamental	 importância	 para	 o	 sucesso	 do	 nascimento.	 Sabendo	 que	 a	 assistência	 de
enfermagem	individualizada	estreita	as	relações	profissionais,	aumentando	o	compromisso	com	o	cliente,	a	família	e	a
comunidade;	devemos	destacar	a	 importância	da	SAE;	como	um	planejamento	de	cuidados	que	visa	 individualizar	e
melhorar	 a	 qualidade	 do	 atendimento	 prestado	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 e	 que	 considera	 os	 aspectos
biopsicossocioculturais	 e	 espirituais	 da	 cliente.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Vários	 autores	 ressaltam	 a	 importância	 de
uma	 assistência	 integral	 com	 a	 priorização	 da	 SAE,	 no	 sentido	 de	 proporcionar	 à	 mulher	 gestante	 e	 parturiente
segurança	 no	 processo	 da	maternidade	 e	 da	 estabilização	 de	 seu	 quadro.	 Esse	 fato	 torna-se	 ainda	mais	 relevante
quando	observamos	a	diminuição	da	morbi-mortalidade	consequente	da	atenção	qualificada.


