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O cuidado com a pele do paciente é uma atividade importante da equipe de enfermagem, podendo sua avaliacdo
sugerir integridade da pele prejudicada: Ulcera por pressao (UP), ou risco da UP. A mesma é caracterizada por uma
lesdo da pele pela associacdo de fatores internos e externos, apés um periodo de fluxo sanguineo deficiente. Essas
lesbes favorecem o desenvolvimento de microrganismos patogénicos e oportunistas que por sua vez podem vir
agravar ainda mais o estado clinico do paciente. Em 1987 o governo norte-americano criou um érgao para avaliacdo e
credenciamento dos servicos de salde, The Joint Commission for the Acreditation of Health Care Organization (JCAHO),
0 qual estabeleceu que a Ulcera por pressdo passaria a constituir um indicador de qualidade do cuidado, tornando-se,
um parametro para avaliacdo dos servicos de salde. O estudo realizado é de carater qualitativo e descritivo.
Participaram sete pacientes acometidos com Ulceras por pressao internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de
trés hospitais da cidade de Petrolina-PE. O objetivo principal foi identificar fatores de UP em pacientes internados em
UTl e a presenca de bactérias associadas a estas lesGes e possivel resisténcia aos antibidticos utilizados na
terapéutica. A partir da amostra observou que 86% dos pacientes sao idosos. Constatamos que 57% adquiriram
durante sua estada no hospital e ndo na UTI. Cerca de 86% dos pacientes desenvolveram UP na regiao sacro/céccix.
Identificou-se que alguns dos principais fatores os quais influenciam o surgimento da UP estd relacionado a idade, a
hidratacao da pele e a permanéncia na mesma posicao por tratar-se de pacientes acamados. Dessa forma, prevenir a
Ulcera por pressao é mais importante que as propostas de tratamento, visto que o custo € menor e o risco para o
paciente é praticamente inexistente. Todavia, este processo deve envolver uma equipe multidisciplinar através da
integralidade do cuidado para a obtencao dos melhores resultados.



