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Resumo:

A educacdo em salde constitui-se como pilar fundamental no contexto de reorientacdo do modelo de atencdo a
saude, visando acdes de promocdo, prevencao e recuperacao da saude. A Estratégia Saude da Familia (ESF) trabalha
com a educacdo em saude na assisténcia a populacdo, levando em consideracao as questdes culturais, sociais,
econbmicas e familiares, nos diversos ciclos da vida, sendo as gestantes um grupo que deve ser contemplado por
essas acdes. Neste contexto, este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia dos académicos de graduacdo em
Enfermagem, na implantacao de um grupo de gestante, na ESF Cidade Cristo Rei, na cidade de Montes Claros/MG,
com inicio em Abril de 2009 e realizacao de reuniées mensais até o més de Julho do mesmo ano, quando a equipe
multiprofissional da ESF assumiu o grupo com o compromisso de dar continuidade ao projeto. A importancia da
gestacdo no contexto da mulher e a apaziguacao das duvidas existentes foram pressupostos da acdo, com temas
voltados as gestantes, abordados de forma participativa e dinamica, com troca de informacdes, experiéncias, e
discussdes. Surgiram dificuldades na implantacao do grupo, sobretudo nos primeiros dois meses, relativos a divulgacao
dos encontros, cooperacao dos agentes comunitdrios de salde e adesdo pelas gestantes, que foram superados
através de capacitacdo da equipe, adequacao de horarios de das reunides e estratégias de divulgacdo. Conclui-se que
o atendimento realizado pelos académicos de enfermagem no trabalho junto a Estratégia Saude da famila vem a
contribuir para a consolidacdo de acdes importantes, como a educacdo em saude voltada para gestantes, com
resultados significativos e beneficios para equipe, para os académicos e para a populacao.



