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Resumo:

A	 depressão	 (também	 chamada	 de	 transtorno	 depressivo	 maior)	 é	 um	 problema	 de	 saúde	 caracterizado	 por
diversos	 sinais	 e	 sintomas,	 dentre	 os	 quais	 dois	 são	 essenciais:	 humor	 persistentemente	 rebaixado	 ou	 redução	 na
capacidade	 de	 sentir	 satisfação	 ou	 vivenciar	 prazer.	 Atualmente,	 a	 quantidade	 de	 pessoas	 que	 sofrem	 desse
transtorno	 mental	 vem	 crescendo	 significativamente	 mostrando-se	 uma	 interação	 direta	 com	 a	 globalização.	 Os
objetivos	 deste	 trabalho	 foram	 conceituar	 a	 depressão,	 esclarecer	 e	 pontuar	 as	 suas	 principais	 causas	 e	 fatores
relacionados	 e	 esclarecer	 o	 envolvimento	 e	 a	 importância	 da	 enfermagem	 na	 saúde	 mental	 dos	 acometidos	 pela
depressão,	bem	como	a	influência	direta	da	globalização	nesse	tipo	de	transtorno.	O	método	utilizado	foi	uma	busca
na	literatura	a	cerca	do	assunto	realizado	no	período	de	maio	a	julho	de	2009	em	livros	e	na	base	de	dados	eletrônicos
BIREME.	Foram	utilizados	os	descritores:	depressão	e	enfermagem.	Encontramos	18	artigos	e	selecionamos	12.	Por
meio	 de	 leitura	 de	 resumos	 dos	 artigos	 verificamos	 uma	 escassez	 de	 artigos	 relacionando	 a	 depressão	 com	 a
globalização.	Além	disso,	 através	de	análises	bibliográficas	 observamos	um	aumento	nos	últimos	anos	de	 casos	de
depressão	 e	 por	 conta	 disso,	 pudemos	 identificar	 a	 relação	 do	 indivíduo	 com	 o	 meio	 em	 que	 vive	 para	 o
desenvolvimento	da	depressão	enfatizando	a	grande	 influência	de	um	mundo	extremamente	globalizado	onde	essa
interação	tanto	social,	como	econômica	e	cultural	repercutem	nesse	processo.	Observamos	também	a	importância	da
atuação	da	enfermagem,	de	maneira	preventiva,	avaliando	as	possíveis	causas	e	sintomas	relativos	a	esse	distúrbio	e
principalmente	ajudando	a	minimizar	tais	desconfortos.


