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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de Enfermagem sobre a importancia do cuidado
com o corpo e a mente de idosos e cuidadores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), durante o
Curso de Atualizacdo em Cuidados a ldosos Institucionalizados. O curso em questao foi desenvolvido em uma ILPI de
Fortaleza-Ce, durante os meses de marco e abril de 2009 com o objetivo de atualizar e capacitar cuidadores na
assisténcia prestada aos idosos que vivem nesse local. Este estudo tem como proposta relatar a experiéncia da aula
intitulada “O corpo e os sentidos que envelhecem: como cuidar” ministrada no referido curso com o objetivo de
promover a estimulagdo do corpo e da mente dos idosos e dos cuidadores que trabalham na instituicdo. Essa aula
dividiu-se em dois momentos. Entre as duas etapas da sua realizacao destacaram-se como principais itens discutidos
0s cuidados com os idosos e os cuidados com os cuidadores. Ao término da aula percebeu-se por parte dos
participantes grande satisfagdo com os assuntos abordados e um aprimoramento na assisténcia ao idoso
institucionalizado.



