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INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma relacdo evolutiva, interdependente entre mae e filho. Conhecer os
aspectos relacionados a pratica do aleitamento é fator fundamental no sentido de colaborar para que a mae e a
crianca possam vivenciar a amamentacao de forma efetiva e tranquila, recebendo do profissional as orientacdes
necessarias e adequadas para o seu éxito. Ndo receber o leite materno pode estagnar o crescimento e o
desenvolvimento, e a crianca ficard mais exposta ao risco de, no futuro, ter problemas de obesidade, cardiacos e
gastrointestinais. No que diz respeito a salude da mae, sabe-se que o aleitamento materno ajuda o Utero a recuperar
seu tamanho normal, minimizando o risco de hemorragia, reduz o risco de cancer de mama e de ovario, e ainda ajuda
a retardar uma nova gravidez em virtude de proporcionar ovulacbes mais espacadas. Na primeira hora apds o
nascimento é excelente para iniciar a amamentagao, visto que o recém-nascido usualmente estd bem alerta e atento,
com o reflexo de sucgao ativo, estimulando precocemente a produgao de ocitocina e prolactina. OBJETIVO: Identificar a
atuacdo do enfermeiro na promocao, incentivo e apoio ao aleitamento materno no pds-parto. METODOLOGIA: O
estudo realizado é de carater descritivo, bibliogréfico, baseado numa abordagem qualitativa. Os dados foram coletados
no periodo de setembro a outubro de 2008, por meio de livros acerca da tematica e através do site do Ministério da
Saude. RESULTADOS: No pds-parto imediato, cabe ao enfermeiro apoiar a mulher na mamada precoce, jad na primeira
hora apds o parto. Criando um ambiente tranqguilo, proporcionando conforto fisico e emocional no sentido de facilitar o
contato intimo entre a mae e a crianca. O RN deve ser coberto de campo aquecido e seco. Além disso, é importante
explicar as técnicas e falar da importancia do aleitamento materno naquele primeiro momento. CONCLUSAO: O
enfermeiro deve atuar na promogao, protecdo e apoio para com as gestantes no periodo pds-parto.



