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Resumo:

A Reforma Psiquidtrica desenvolveu no Brasil com propésito de proteger e assegurar os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redirecionar o modelo assistencial em salde mental,reconstruindo novos
paradigmas tedrico-praticos.A premissa basica desse movimento é a desinstitucionalizacdo,que tem possibilitado
reflexdes de variadas ordens, suscitando questdes acerca do método terapéutico excludente e suas praticas.Para
atender essas expectativas houveram mudancas nas politicas publicas de saide mental brasileira,com o projeto de
substituicdo do Hospital Psiquidtrico pelos Centro de Atencao Psicossocial (CAPs),Hospitais Dia (HD),atendimento em
salde mental nas Unidades Basicas de Saude (USB) e pela criacdo de Unidades Psiquidtricas nos Hospitais Gerais
(UPHG).Diferentes correntes discutem quanto a viabilizacdo das UPHG,tornando essa questao complexa.Objetivamos
descrever as vantagens e desvantagens da criacdo das UPHG. Estudo do tipo bibliografico-descritivo,realizado em
junho de 2009,por meio de banco de dados Scielo e LILACS, considerando artigos publicados em portugués no periodo
de 2005 a 2009 e que abordassem o tema.De acordo com os resultados,as vantagens de implantar a UPHG,incluem
a promocdo da interconsulta e da emergéncia psiquidtrica,reducdao do estigma,maior proximidade e melhor
acesso,aumento do controle social das praticas,melhor atencdo a saude fisica e intercambio interdisciplinar.Dentre as
desvantagens,cita-se,a inadequacdo e limitacdo do espaco fisico, centralizacdo no modelo biomédico,internacdes
breves com risco de reincidéncia,falta de capacitacdo dos profissionais,comportamento recluso dos outros pacientes e
suas familias. Concluimos que muito ainda precisa-se conquistar para se mudar os conceitos e as praticas cristalizados
da sociedade acerca dos transtornos mentais.A criacdo das UPHG,com os devidos recursos fisicos e
humanos,garantird aos pacientes e suas familias uma politica interdisciplinar humanizada de qualidade.



