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Resumo:

O pds-operatério € um momento critico na recuperacao do paciente, em especial o idoso quando submetido a
cirurgia. Requer atencao de toda equipe devido as peculiaridades potencializadas pela cirurgia. Este estudo de carater
exploratério descritivo com abordagem qualitativa teve por objetivo conhecer a 6tica dos enfermeiros frente ao idoso
submetido a e que se encontra em recuperacao pdés-operatéria. Os sujeitos do estudo foram onze enfermeiros da
Santa Casa de Misericérdia de Sobral, que fazem parte dos setores que lidam com pacientes cirlrgicos, a maioria é do
sexo feminino, com idade acima dos trinta anos e tempo de servigo superior a cinco anos. A coleta de dados foi feita
através de um questionario composto por trés perguntas subjetivas, onde os sujeitos expuseram sua opiniao sobre o
tema. A andlise dos dados foi feita através do Discurso do Sujeito Coletivo. Os discursos apontaram trés categorias a
partir das questdes norteadoras da pesquisa e destacaram que foi observado, pela visdo dos enfermeiros, uma
preocupacao quanto aos cuidados e os fatores que interferem na recuperacao do paciente idoso submetido a cirurgia.
Destacou-se que o idoso é uma pessoa fragil e que necessita de cuidados intensivos e especificos, da melhoria do
direcionamento da assisténcia e da necessidade de conforto e seguranca no ambiente de recuperacao, de cuidados
com a pele, a influéncia do processo de hospitalizacdo para complicacées, assim como as doencas crénicas, as
alteracdes fisioldgicas, a auséncia da familia e a falta de capacitacdo da equipe de enfermagem. Concluimos que é
necessaria uma maior participacdo dos enfermeiros na propiciando melhorias no processo do cuidar frente ao idoso
que se encontra em recuperacao pds-operatéria, visto que ele é a figura maior na composicdo da equipe de
enfermagem, e ainda que o idoso é um paciente que necessita de cuidados especializados pelas suas caracteristicas
peculiares, obtidos através da capacitacdo da equipe e da participacdo da familia.



