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Resumo:

O estudo tem como objetivo identificar os diagndsticos de enfermagem e analisar os cuidados prestados com
base na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a um cliente portador de Insuficiéncia venosa crénica de acordo
com suas necessidades. Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi através de
entrevista, exame fisico e dados do prontuério. A pesquisa foi realizada no Setor de Reparo de Feridas do Hospital
Universitario Antonio Pedro no Municipio de Niterdi/R). Este trabalho foi desenvolvido no projeto: Avaliacdo Clinica e
morfolégica de Ulceras cutdneas em cicatrizacdo, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina/UFF com o nimero 194/06. Paciente adulta, 58 anos, portadora de Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial
que apresenta Ulcera venosa de aproximadamente 5 anos localizada na regido tibial de membro inferior direito, de
profundidade parcial, tecido de granulacdo no leito da lesdo e bordas com tecido desvitalizado. Apds a anélise dos
dados foram identificados os principais diagndsticos conforme a taxonomia da NANDA (2007-2008): Integridade da
Pele prejudicada; Perfusdo Tissular Ineficaz; Risco de Infeccao; Risco de Glicemia instavel. A partir destes diagnésticos
foram atribuidas algumas intervengdes utilizando o NIC (2004): Examinar a ferida a cada troca de curativo; Ensinar ao
paciente ou familiares os procedimentos de cuidado com a lesao; Encorajar o repouso; Orientar o paciente como
cuidar dos pés e unhas; Monitorar as extremidades com areas de calor, vermelhidao, dor ou edema. Acredita-se que a
avaliacdo clinica da lesao, o levantamento de dados, a identificacdo de diagndsticos e intervencdes sao essenciais para
planejar e implementar a Assisténcia de Enfermagem ao paciente portador de Ulcera venosa, e ao reconhecer tal fato
é possivel ao enfermeiro refletir a respeito de sua assisténcia, implementando medidas para minimizar os problemas e
acelerar o processo de cicatrizacao da lesao.



