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Resumo:

Este	 trabalho	 teve	 origem	 a	 partir	 de	 uma	 investigação	 científica	 que	 teve	 como	 objetivo	 identificar	 o	 que	 a
literatura	 traz	 acerca	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 que	 é	 prestada	 a	 mulheres	 mastectomizadas.	 Procuramos
buscar	informações	para	uma	atuação	adequada	a	este	tipo	de	paciente.	Sensibilizamos-nos	com	a	temática	quando
nos	deparamos	com	a	crescente	incidência	de	câncer	de	mama	na	população,	doença	grave	que	agride	não	apenas	o
físico,	mas	também	o	psicológico	da	mulher	envolvida.	Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica,	de	caráter	exploratório,
realizada	 através	 do	 estudo	 e	 confrontos	 teóricos	 de	 autores	 que	 abordam	 a	 temática.	 A	 partir	 da	 analise	 das
informações,	 dividimos	 o	 tema	 em	 três	 categorias,	 para	 auxiliar	 na	 compreensão	 deste.	 A	 princípio	 tratamos	 das
alterações	psicológicas	ocorridas	nas	mulheres	que	se	submeteram	a	realização	da	mastectomia,	devido	a	mama	ser
um	 órgão	 que	 possui	 um	 significado	 ímpar,	 sendo	 associado	 a	 feminilidade	 e	 sensualidade,	 podendo	 afetar
diretamente	a	auto-estima	da	paciente,	quando	este	é	acometido	por	esta	patologia.	Seguimos	com	as	modificações
físicas,	 as	 quais	 se	 não	 forem	 tratadas	 com	 seriedade	 podem	 apresentar	 complicações,	 dentre	 estas:	 problemas
linfáticos,	articulares,	musculares,	entre	outros.	Por	último,	a	terceira	categoria,	que	traz	os	cuidados	de	enfermagem
baseados	na	humanização	do	atendimento,	o	apoio	emocional	a	paciente,	levando	em	consideração	a	subjetividade	do
indivíduo.	 Podemos	 concluir	 que	 as	 ações	 da	 enfermagem	 relacionado	 as	 mulheres	 mastectomizadas	 estão
intimamente	relacionadas	com	a	capacidade	do	profissional	de	apreender	a	amplitude	e	a	complexidade	dos	 fatores
envolvidos	 com	esta	 patologia,	 proporcionando	 assim,	 conhecimentos	 que	 o	 impulsionam	em	 tomadas	 de	 decisões
centralizadas	no	 cliente,	minimizando	assim	os	danos	 causados	por	 este	procedimento	e	uma	melhor	 qualidade	de
vida	para	estas	mulheres.


