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Introdução:	A	adolescência	é	um	processo	complexo	de	transformações	contínuas,	dinâmicas	e	progressivas	que
envolvem	o	crescimento,	a	maturação,	a	aprendizagem	e	os	aspectos	psíquico-sociais.	Objetivos:	Orientar	crianças	de
10	 a	 12	 anos	 sobre	 sexualidade	 e	 infecções	 sexualmente	 transmissíveis	 (ISTs)	 e	 preparar	 o	 indivíduo	 da	 pré-
adolescência	para	adolescência	saudável.	Metodologia:	Trata-se	de	um	projeto	de	extensão,	aprovado	pelo	Programa
Institucional	de	Bolsas	de	Integração-PIBIN,	desenvolvido	na	Fundação	Promocional	do	Menor-PROMENOR,	Juazeiro-BA,
com	pré-adolescentes	entre	10	e	12	anos	de	idade,	respeitando	os	aspectos	éticos.	Constituindo-se	de	cinco	etapas:
1ª)	 e	 4ª)	 aplicação	 de	 questionários,	 2ª)	 e	 3ª)	 realização	 atividades	 educativas	 e	 oficinas	 e	 5ª)	 orientação	 dos
educadores	e	 familiares	sobre	aspectos	 inerentes	a	sexualidade	no	período	da	pré-adolescência	e	 IST’s.	Resultados:
Antes	 das	 atividades,	 o	 conhecimento	 dos	 alunos	 em	 alusão	 ao	 sexo,	 60%	 não	 entendiam	 sobre	 o	 assunto,	 40%
relataram	ser	relação	sexual.	Na	avaliação	secundária	43%	não	souberam	expressar,	enquanto	57%	afirmaram	ser	a
relação	 sexual.	 Quanto	 ao	 conhecimento	 dos	 alunos	 inerentes	 as	 IST’s,	 pode	 se	 perceber	 que	 era	 pequena,	 27%
relataram	HIV/AIDS	 e	 úlceras	 genitais,	 sendo	 que	 73%	não	 tinham	noção.	 Já	 na	 avaliação	 de	 informação	 alcançada
apenas	28%	não	souberam	responder.	No	entanto,	72%	responderam	uma	diversidade	de	doenças:	49%	HIV/AIDS,
8%	HIV/AIDS,	HPV	e	crista	de	galo,	5%	HIV/AIDS	e	úlceras	genitais,	3%	HIV/AIDS,	herpes	e	crista	de	galo,	3%	crista	de
galo,	2%	úlceras	genitais,	2%	HIV/AIDS,	herpes	e	úlceras	genitais.	Durante	as	atividades	do	projeto,	os	graduandos	de
enfermagem	 fizeram	 varias	 palestras	 e	 oficinas	 sobre	 sexualidade	 e	 infecções	 sexualmente	 transmissíveis.
Conclusões:	 É	 importante	 extensão	 com	 educação	 sexual,	 pois	 os	 resultados	mostram	 o	 quanto	 eles	 aprenderam
sobre	os	temas	e	que	essas	informações	ajudarão	a	vivenciar	uma	adolescência	saudável.


