Trabalho apresentado no 122 CBCENF

O SOFRIMENTO DO RECEM-NASCIDO PREMATURO INTERNADO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL
Relatoria: SIMONE MIRANDA BARBOSA
Marcelle Lima Leite
Lizia Maria Gomes Carneiro

Titulo:

Autores: Eloah de Paula Pessoa Gurgel
Karla Maria Carneiro Rolim

Modalidade:Poster

Area: Integralidade do cuidado

Tipo: Pesquisa

Resumo:

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) se caracteriza em um ambiente hostil e assustador ao pequeno
recém-nascido (RN), principalmente, se este for prematuro. Na UTIN, o RN é manuseado inUmeras vezes ao dia por
procedimentos rotineiros e potencialmente dolorosos. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever o
sofrimento do RN prematuro internado em UTIN. A presente pesquisa de cardter bibliografico e descritivo teve como
trajetéria metodoldgica a leitura exploratéria e seletiva de livros e revistas cientificas nacionais, como também, banco
de dados SCIELO e BIREME, realizada no periodo de maio a junho de 2009. O nascimento prematuro constitui uma
agressao ao feto, uma vez que, em sua Ultima etapa intra-uterina, ele apresenta érgaos em fase de desenvolvimento,
com imaturidade morfolégica e funcional. Dessa forma, em busca da sobrevivéncia desse ser, 0 mesmo tem que ser
separado de sua mae e entdo encaminhado a UTIN onde sao realizados cuidados intensivos por toda uma equipe
multiprofissional, ocasionando-lhe, muitas vezes, dor e sofrimento. Concluimos, entdo, que a permanéncia do RN em
UTIN é bastante dificil, principalmente pelo dificil estabelecimento do vinculo mae filho. O bebé, por sua vez, é
manuseado varias vezes ao dia durante o processo cuidativo realizado pela equipe multiprofissional em busca de sua
sobrevivéncia, podendo causar-lhe, entretanto, extrema dor e sofrimento. Diante disso, urge a necessidade de
mudanca da conduta por parte dos profissionais, principalmente, da equipe de Enfermagem, em busca de oferecer ao
RN uma permanéncia em UTIN com menos sofrimento e dor.



