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Analisamos o perfil tabagico e a prevaléncia de tabagismo em quatro micro areas de um PSF, abrangendo 580
familias e 2001 pessoas numa cidade mineira com 13.657 habitantes numa pesquisa delineada em survey
transversal. Submetemos a investigacdo ao Comité de Etica da UFJF (protocolo 380/2008). Dados coletados em
Janeiro/Marco 2009. Dos 276 fumantes, sendo 52,9% mulheres e 33,2% com 40 a 50 anos de idade. A prevaléncia
de tabagista foi 10,9%, 19%, 13,3% e 11,3% por micro area um, dois, trés e quatro respectivamente. Participaram
208 fumantes: 42, 79, 54 e 33 das micro areas um, dois, trés e quatro, respectivamente; 35,1% fumavam em todos
os ambientes da casa; 73,6% nao possuiam profissionalizacdo; 76% nao praticavam atividade fisica; 26,3%
consumiam vasodilatadores; 23,2% utilizavam psicotrépicos; 45,5% tinham doencas cardiovasculares e 16,7% tinham
doencas psiquiatricas/neuroldgicas. A busca de identidade com grupo e influéncia de pais/parentes foram motivos para
iniciar o consumo do cigarro, ocorrendo na faixa etaria dos 10 aos 20 anos entre 74,5% participantes. Destacamos os
comportamentos associados ao habito de fumar: apds alimentacao (81,3%), quando nervosos (75,5%) e antes de
dormir (75,5%). Tentaram parar de fumar 74% dos participantes. Problemas pessoais (22,1%) e abstinéncia (30,5%)
motivaram o reinicio do consumo do tabaco. A dependéncia ao objeto/cigarro, comportamental e psicolégica ocorreu
concomitantemente entre 27,9% dos participantes e 35,5% possuiam dependéncia elevada a muito elevada a
nicotina, segundo Fagerstrém. Concluimos sobre a necessidade de intervencbes terapéuticas individualizadas, tendo
em vista a diferenca dos perfis de tabagistas por micro areas.



