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Resumo:

O objetivo do presente estudo foi investigar os principais fatores de risco associados a obesidade na adolescéncia.
Trata-se de um estudo exploratério, através de uma revisdo sistematica de literaturas cientificas encontradas por
meio de duas bases de dados eletrénicos (LILACS E SCIELO). Nesses periddicos, foram analisados todos os artigos
publicados, das quais possuiam em seus descritores as expressdes: adolescente e obesidade. Foram consultados 57
artigos, sendo selecionados 30, por apresentarem maior relevancia tematica em estudo, correspondendo a 52,63%
dos artigos. Dentre os resultados encontrados relacionados aos fatores de risco na obesidade, verificou-se que 20%
das publicacbes cientificas abordaram com énfase a hipertensado arterial; atribuindo a mesma porcentagem o quadro
das principais sindromes metabdlicas, com 16,66% apontaram o sedentarismo; 13,33% abordaram os hdbitos
alimentares e excesso de peso e gordura, respectivamente; com 10% destacou-se a diabetes/ resisténcia a insulina; e
com 6,66% a influéncia/ consumo de alimentos em frente a televisdo, que foi debatido como fator de risco. Diante da
anadlise dos artigos analisados, se mantém uma visdao de quaisquer fatores de risco reunidos em nucleo que
predispbem o desencadear de uma obesidade precoce, que possivelmente acompanhard a vida adulta. Portanto,
levando em consideracao os conteldos analisados, observa-se a necessidade dos profissionais de salde auxiliar os
adolescentes juntamente com seus familiares, esclarecendo quais fatores de risco que podem predispor a obesidade,
além de aconselhar a uma alimentacdo saudavel e equilbrada, acompanhada pela equipe multiprofissional,
estimulando assim, a realizar uma reflexdo critica, para que o mesmo possa compreender a influéncia e a
manutencao da obesidade em sua vida.



