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Resumo:

Este estudo tem como objetivo identificar a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencao de Ulcera de
pressao em pacientes acamados, o que possibilita averiguar condicdes e acdes do objeto em estudo para melhor
planejar e proporcionar as praticas de enfermagem. Trata-se de um levantamento bibliografico em periédicos de
enfermagem indexados no banco de dados do Scielo e Bireme, acerca da temdatica no periodo de 2001 a 2008. A
analise dos dados foi pautada na literatura voltada para acbes de prevencao da Ulcera de pressdo em pacientes
acamados implementadas por enfermeiros, abordadas nos artigos pesquisados. A Ulcera por pressao ainda é
considerada um problema grave, principalmente em pessoas idosas e pacientes portadores de doencas cronico-
degenerativas, tornando-se indispensavel investigar como a assisténcia e acompanhamento desse tipo de lesdo estao
sendo conduzidos pelos enfermeiros. A Ulcera de pressao pode ser definida como uma lesdo de pele causada pela
interrupcdo sangilinea em uma determinada area, que se desenvolve devido a uma pressdao aumentada por um
periodo prolongado.Estimular o autocontrole do paciente ou controle por familiares, mobilizacao periédica do paciente
acamado, uso de meios de contencdo e reducao da pressao exercida pela forca gravitacional sobre o corpo, e
abordagem interdisciplinar do paciente sdo fatores essenciais a prevencao desse tipo de ferida. Ao avaliar a producao
cientffica relacionada com a prevencao da Ulcera de pressao realizadas pelos enfermeiros no periodo referido, foi
observado que os trabalhos revelaram a importancia do enfermeiro na realizacdo e implementacdo de medidas
preventivas. Conclui-se que essa pratica assistencial ainda encontra-se em fase de compreensao dos enfermeiros, o
que torna necessaria uma maior socializacao das informacdes acerca do tratamento de feridas, de forma a viabilizar
intervencodes efetivas com o intuito de reduzir a incidéncia de Ulcera de pressdo em pacientes acamados.



