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Mastites sdo definidas como os processos infecciosos que se instalam nos tecidos mamaérios. Apesar de se
manifestarem em qualquer faixa etaria e em todas as fases da vida feminina, as mastites sdo mais comuns nas
mulheres no periodo puerperal, quando se inicia a lactagao, dai denominada de mastite lactacional ou puerperal.Todas
as mulheres, durante esta fase, estdo sujeitas a adquirir a mastite se nao tiverem recebido instrucdes adequadas de
amamentacdo e higienizacdo das mamas. Sabe-se que a mastite puerperal possui condicdes favoraveis para o seu
desenvolvimento, entretanto, pode ser evitada, desde que eficientes medidas de intervencdo sejam realizadas
precocemente.Para tanto, realizou-se uma pesquisa no municipio de Santa Inés-MA, que teve como base de dados os
prontudrios das puérperas atendidas no Centro de Saldde Djalma Marques com o objetivo de verificar os dados
registrados sobre conhecimento das puérperas sobre mastite puerperal, higienizacdo das mamas e amamentacao e
ainda identificar os cuidados e orientacbes do enfermeiro dispensados a estas. Onde pode-se diagnosticar que a
presenca da mastite puerperal, na maioria dos casos, esta associada a uma falta de informacdes das puérperas sobre
esta patologia, conseqliente a uma falha na realizacdo do pré-natal quando deveriam ser dispensadas tais
informacdes, que sao fundamentais para o sucesso do tratamento.



