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Resumo:

ALEITAMENTO MAERNO X AQUECIMENTO GLOBAL VETORAZI, César H. F. 2 PAULA, Geovane B. 2 VARGAS, Rubens
V.S. 2 SILVA, Erica A. F. 2 BODENESE, Luciana F. 3 OBJETIVO: identificar a necessidade de hidratacdo, favorecendo a
manutencdo do controle do balanco hidrico do recém-nato, impedindo a desidratacdo por causas externas.
METODOLOGIA: trata-se de estudos teméticos, baseados em revisdo bibliografica de trabalhos cientificos publicados e
livros especificos na area fisioldgica, neonatolégica e pediatrica ANALISE DE RESULTADOS: Fato ocorrido no campo de
estdgio em Hospital de Cachoeiro de Itapemirim (ES), onde foram internadas seis criancas com quadro de hipetermia.
Prescrito estimulacao de succao de leite materno e nos intervalos uma colher de cha de agua filtrada, deixando a
crianca com o minimo de roupas possivel. Apds serem submetidas aos exames fisicos e laboratoriais com resultados
normais. O bebé possui um sistema de termorregulacdo corporal fundamental para sua sobrevida que oscilam,
resfriam-se e se superaquecem com facilidade, acompanhando passivamente as alteracées do meio térmico ao seu
redor. Os cuidados relativos ao controle e manutencdo da temperatura corporal do recém nascido sdo essenciais.
CONCLUSAO: os mecanismos de perda de calor interferem diretamente no controle térmico da crianca, neste
contexto o aquecimento global estd de forma evidenciada, proporcionando tal desequilibro. Outro fator somativo se
configura no processo de succao, desenvolvendo uma liberacao de suor excessivo, mediante ao ambiente aquecido
que o envolve. Neste cenario o leite materno se faz deficitédrio na totalidade da reposicao hidrica, havendo a pré-
disposicao no oferecimento de uma colher de chd de &gua entre as mamadas, evitando uma possivel desidratacao.
PALAVRAS-CHAVES: Aleitamento materno, aquecimento global e introducdo de uma colher de chd de agua filtrada
entre as mamadas. 1 Trabalho de pesquisa na pratica clinica; 2 Académico do 82 periodo do curso.



