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O cancer de mama é o tipo de neoplasia maligna mais comum na populacdo feminina de diversos paises, e até o
momento, ndo se pode ser evitado. A deteccao precoce da neoplasia é a Unica forma de diminuir suas taxas de
morbidade e de mortalidade. A palpacao das mamas e a mamografia sdo procedimentos utilizados para o diagndstico
precoce. Este estudo teve como objetivo primordial revisar a literatura sobre as orientacbes necessarias que devem
ser fornecidas as mulheres a respeito da importancia do auto-exame das mamas na prevencao do cancer. O presente
trabalho utilizou o referencial da pesquisa bibliografica como meio de obtencdo de dados nacionais relativos ao assunto
em discussao. A pesquisa foi feita no periodo de fevereiro a abril de 2009, através de levantamento de 11 artigos
cientfficos indexados no banco de dados Scielo, abrangendo publicacdes feitas no periodo de 2003 e 2008. Os
estudos encontrados mostram que a palpacdo das mamas pode ser executada pela prépria mulher ou pelo
profissional treinado, e que apesar das mulheres saberem fazer o auto-exame, elas pouco o realiza. Quando
executada pela paciente, é recomendado que seja no sétimo dia do ciclo menstrual ou em um mesmo dia do més
escolhido pelas mulheres menopausadas. O sucesso deste procedimento, em bases populacionais, requer forte
motivacao e o reconhecimento que o cancer de mama € um perigo em potencial. O ensinamento sobre estas técnicas
pode contribuir para alertar as mulheres sobre os potenciais riscos do cancer de mama. O exame clinico pode
confirmar até 70% dos casos. O auto-exame das mamas € um grande auxilio para diagnosticar o Cancer de mama
com antecedéncia, no entanto, os profissionais de saude deve conhecer e estar sempre atualizado quanto as
orientacbes a serem fornecidas para as pacientes a respeito da deteccdao de tumores na mama. Dessa forma, as
orientacbes adequadas serdao a melhor forma de fazer com que as mulheres descubram precocemente a patologia,
prevenindo futuras complicacdes.



