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Resumo:

A gravidez na adolescéncia tem sido considerada um problema de salde publica desde o final da década de 40 do
século XX e o cuidado pré-natal tem se caracterizado por acdes eminentemente técnicas com profissionais inseridos
em um modelo hegemonico voltado para uma populacdo adulta, distanciando-se das necessidades especfficas das
adolescentes. Com a necessidade de se criar um ambiente acolhedor que atenda as necessidades especificas dessa
clientela; favoreca a adesao das mesmas ao pré-natal e proporcione a formacao de vinculos com o servico de saude,
optamos por um relato de experiéncia em que se buscou direcionar o cuidado pré-natal, a partir das necessidades das
adolescentes. Tém como objetivos desenvolver praticas alternativas de cuidado pré-natal, a partir da escuta ativa das
gestantes. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com gestantes adolescentes, atendidas nas Unidades de
Saude da Familia de Juazeiro-BA e Petrolina-PE. Em um primeiro momento foi aplicado um roteiro semi-estruturado aos
primeiros grupos, participantes dos blocos das oficinas, com o objetivo de conhecermos o perfil dos sujeitos e o
levantamento das necessidades das adolescentes durante o pré-natal. Em um segundo momento, foram construidas
oficinas, pois entendemos que as mesmas se refletem como espacos de socializacao e integracao. Posteriormente, as
adolescentes fizeram uma avaliacao da técnica metodoldgica e da nova abordagem proposta no cuidado pré-natal,
juntamente com o sorteio de brindes para as participantes e lanche. Participaram 34 gestantes adolescentes, através
de 04 oficinas realizadas com 07 equipes de Saude da Familia, no periodo de novembro/2008 a maio /2009. As
gestantes se mostraram bastante interessadas, interagindo e questionando os temas abordados durante as oficinas,
colocando a necessidade de serem ouvidas e de um cuidado especifico voltado para elas.



