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A Trombose Venosa Profunda (TVP) consiste no desenvolvimento de um trombo dentro de um vaso sangiineo
venoso com conseqliente reacao inflamatéria e outros agravantes. Embora a exata etiologia permaneca
desconhecida, acredita-se que os fatores da triade de Virchow: estase venosa, lesdo da parede vascular e coagulacdo
sanguinea alterada, contribuam no seu desenvolvimento. Apesar de uma incidéncia relativamente baixa, 50
€aso0s/100.000 habitantes, a TVP é responsdvel por manifestacdes e sequelas que vao desde dor, edema e Ulceras de
estase, até embolia pulmonar, insuficiéncia venosa, amputacdes, incapacitacdo e morte. Mediante a compreensao da
gravidade da TVP e da necessidade de cuidados de enfermagem qualificados que permitam minimizar a dor e o
sofrimento dos pacientes, objetivou-se neste estudo descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
estabelecida para um paciente acometido por TVP. Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido no Hospital de
Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena, em Jodo Pessoa - PB, durante as atividades praticas das disciplinas
Enfermagem Clinica | e Cirdrgica I, em junho de 2009. Apds o levantamento dos dados do paciente, tracou-se os
diagnésticos e as intervencées de enfermagem, para posterior implementacdao dos cuidados. Diante do plano da
assisténcia, os resultados apontam que intervencées como monitorizacao da terapia anticoagulante, prevencdo de
sangramentos, orientacdes nutricionais, alivio do dor, incentivo a mobilizacdo e exercicios respiratérios, aplicacao de
meias eldsticas e compressas quentes, elevacdo de membros inferiores, orientacdao quanto ao quadro clinico e
estimulo para o autocuidado, apds serem implementadas surtiram efeitos significativos na situacao clinica do paciente.
Apds avaliacdo dos resultados observaram-se qudo valorosas sao as acdes da equipe de enfermagem. Destarte,
diante da TVP o enfermeiro deve desempenhar esses e outros cuidados, favorecendo assim bem-estar e qualidade de
vida aos pacientes.



