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INTRODUCAO: Desde a década de 80, as evidéncias favoraveis a pratica da amamentacdo exclusiva aumentaram
consideravelmente. O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promocao e protecao
da salde das criangas em todo o mundo. A amamentacdo apresenta muitas vantagens tanto para as maes quanto
para os bebés. Para que a amamentacdo seja realizada com éxito é necessario que se utilize a técnica correta. E
importante orientar a mae a adotar uma posicao na qual ela e o bebé figuem confortaveis. Um cuidado inadequado
das mamas durante o periodo pré-natal e puerperal e uma ma pega do recém-nascido pode trazer prejuizos a mulher
e ao bebé. Dentre os problemas mais freqientes que acometem a mulher, podemos destacar: ingurgitamento
mamario, fissura mamilar e mastite puerperal. OBJETIVO: Demonstrar as mulheres os prejuizos trazidos as mamas
quando a amamentacao é realizada de forma incorreta. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de
carater exploratério, baseado na revisao de artigos, livros e textos que discorrem sobre o tema citado. Esta revisao
ocorreu na perspectiva de selecionar os principais autores que abordam os problemas mamarios do aleitamento
materno indequado, enfatizando a forma correta de amamentacdo e os cuidados com as mamas. RESULTADOS: A
amamentacdo de forma correta é essencial para o bem-estar da mae e do bebé. Diante deste fato, espera-se, que as
puérperas renovem seus conceitos sobre a forma de amamentacdo e que os profissionais de salde possam orienta-
las de forma correta, a fim de evitar o surgimento de problemas mamarios. CONCLUSAO: Os problemas mamarios
sao muito freqlientes nas nutrizes. Ao longo desta revisdo, percebe-se que a orientacao correta quanto aos cuidados
durante a amamentagdo e com as mamas sao essenciais na prevencao destes problemas. Diante disto, faz-se
necessario a realizacdo de atividades educativas com as gestantes e puérperas buscando incentivar a pratica da
amamentacao com a técnica correta.



