
Trabalho	apresentado	no	12º	CBCENF

Título: OBSTÁCULOS	AO	PRÉ-NATAL:	UMA	REVISÃO	BIBLIOGRÁFICA
Relatoria: Renata	Marques	da	Silva

Autores:

Ana	Claudia	Moraes	Godoy	Figueiredo	
Mariana	Silva	Mendes	de	Oliveira	
Murilo	Cândido	do	Monte	Damasceno	
Mônica	Cecília	Pimentel	de	Melo	

Modalidade: Pôster
Área: Políticas	Públicas	de	Saúde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	assistência	ao	pré-natal	no	Brasil	melhorou	nas	últimas	décadas,	porém	no	Nordeste,	ainda	é	deficiente,	sendo
que	as	principais	causas	para	esse	evento	são:	baixa	escolaridade	e	condições	socioeconômicas	da	mãe.	O	pré–natal
tem	papel	significativo	no	cuidado	com	as	gestantes,	pois	o	bem-estar	adquirido	na	consulta	de	enfermagem	contribui
para	a	humanização	do	mesmo,	além	de	permitir	uma	maior	adesão	e	permanência	destas	no	serviço.	Esse	estudo
pretendeu	responder	a	seguinte	questão	de	pesquisa:	Qual	o	atual	panorama	das	ações	pré-natais?	Apresenta	como
objetivo:	Compreender	as	principais	problemáticas	no	cuidado	pré-natal.	A	relevância	dessa	pesquisa	possibilitará	um
diagnóstico	panorâmico	das	ações	voltadas	para	o	pré-natal.	Trata-se	de	uma	 revisão	bibliográfica,	a	partir	de	cinco
referências	 da	 literatura	 e	 de	 consulta	 online,	 catalogada	na	 base	 de	 dados	Google	Acadêmico,	 de	maio	 a	 julho	 de
2009.	Foram	selecionados	17	artigos,	e	se	obteve	01	categoria	de	análise:	enfrentamentos	nas	ações	pré-natais.	A
assistência	 inadequada	 é	 de	 natureza	 multifatorial,	 e	 algumas	 são:	 a	 desigualdade	 social	 e	 a	 inacessibilidade	 ao
serviço.	As	políticas	de	intervenção	devem	ser	mais	atuantes	e	com	o	objetivo	de	aumentar	o	número	de	gestantes
acompanhadas	pelo	Programa	de	Saúde	da	Família	-	PSF,	assim	como,	a	sua	adesão	e	permanência	ao	serviço.	A	fim
de	diminuir	os	problemas	decorrentes	da	falta	de	acompanhamento	do	pré-natal,	as	políticas	públicas	de	saúde	devem
ser	 mais	 atuantes,	 para	 proporcionar	 um	 melhor	 cuidado	 à	 gestante,	 minimizando	 os	 riscos	 durante	 a	 gravidez,	 o
parto	e	o	puerpério.


