
Trabalho	apresentado	no	12º	CBCENF

Título: SUPORTE	BÁSICO	DE	VIDA	EM	CRIANÇAS	DIRECIONADO	A	MÃES	E	FAMILIARES	NA	ATENÇÃO	BÁSICA	À
SAÚDE

Relatoria: UBIRATAM	LOPES	CORREIA

Autores:

Christiane	Madalena	Teixeira	Lima	
Rúbia	Mara	Veloso	Gonçalves	
Valéria	Aparecida	Santos	
Kênia	Souto	Moreira	

Modalidade:Pôster
Área: Políticas	Públicas	de	Saúde
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

SUPORTE	BÁSICO	DE	VIDA	EM	CRIANÇAS	DIRECIONADO	A	MÃES	E	FAMILIARES	NA	ATENÇÃO	BÁSICA	À	SAÚDE	A
realização	 deste	 projeto	 teve	 como	 objetivo	 instruir	 a	 população	 sobre	 a	 importância	 da	 realização	 de	 ações	 de
Suporte	Básico	de	Vida	(SBV)	por	leigos,	em	ambientes	fora	do	hospital	e	a	importância	da	prevenção	de	acidentes	no
lar.	Este	estudo	foi	realizado	na	forma	de	prática	educativa	com	público	alvo	mães	de	crianças	de	0	a	12	meses	de
vida.	Sete	dias	antes	da	prática	educativa	 foram	distribuídos	convites	para	as	mães	da	área	de	abrangência	do	ESF
Vila	Telma.	Para	a	realização	do	evento,	foram	feitas	reuniões,	estudos	e	reciclagem	pelos	acadêmicos	de	enfermagem
sobre	o	tema	abordado.	No	dia	da	prática	educativa,	estiveram	presentes	mais	de	30	mães	e	familiares,	somando	um
total	 de	 52	 participantes,	 quando	 receberam	 orientações	 de	 fisiologia	 e	 anatomia	 básicas,	 noções	 de	 primeiros
socorros	com	ênfase	em	SBV	em	Pediatria	e	principalmente	a	conscientização	quanto	aos	cuidados	que	devem	ser
tomados	para	garantir	a	segurança	no	 lar.	 Já	que	a	Aliança	 Internacional	do	Comitê	de	Ressuscitação	 (ILCOR)	 relata
que	a	maioria	das	paradas	cardíacas	 fora	do	hospital	ocorre	nas	proximidades	da	casa,	onde	as	crianças	estão	sob
supervisão	dos	pais	e	as	ações	de	SBV	devem	ser	 imediatas	antes	de	ser	acionado	o	socorro	especializado.	Foram
utilizados	nas	oficinas	teóricas	e	práticas	manequins	de	treinamentos;	os	participantes	foram	encorajados	a	praticar	as
técnicas	 explanadas	 e	 notou-se	 grande	 interesse	 pelo	 assunto	 abordado	 mostrando	 pronta	 disponibilidade	 para
trabalhar	 com	 o	 mesmo.	 Como	 resultado,	 houve	 relatos	 de	 satisfação	 ao	 final	 do	 evento	 e	 constatou-se	 que	 o
conteúdo	trabalhado	foi	compreendido	e	entendido	como	de	suma	importância	para	os	familiares,	no	sentido	de	saber
como	 intervir	 em	casos	de	urgência	até	que	os	 serviços	 de	 emergência	 cheguem	ao	 local,	 podendo-se	 almejar	 um
melhor	prognóstico	da	vítima.	.


