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Resumo:

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem compreende acdes sistematizadas e inter-relacionadas visando
assisténcia de enfermagem de qualidade incluindo: o Histérico, Diagndsticos de Enfermagem, Planejamento,
Implementacdo e Avaliacdo.O objetivo é estudar na literatura a respeito da SAE aplicada a pacientes portadores de
Osteoporose, visto que estudos relacionados a SAE direcionados a portadores das mais diversas patologias sao
fundamentais aos académicos de enfermagem.Os métodos utilizados foram Revisdo da Literatura por académicas de
enfermagem através de andlise de livros e artigos cientificos e posterior estudo e discussdo dos achados em grupo.A
Osteoporose é uma doenca metabdlica caracterizada pela perda gradual de massa déssea. No Histérico deve-se
investigar a histéria familiar, fraturas prévias, calcio na dieta, uso de cafeina, padrées de exercicio, menopausa, uso de
corticdides, etiismo e tabagismo e o exame fisico poderd revelar fratura, cifose da coluna toracica, estatura
encurvada, problemas na mobilidade e respiracao. Os provaveis diagndsticos de enfermagem sao: “Déficit de
conhecimento sobre o processo osteoporético e o regime de tratamento”; “Dor Aguda relacionada com a fratura e
espasmo musculares”;“Risco de constipacao relacionado com a imobilidade ou desenvolvimento do ileo paralitico” e
“Risco de lesao: fraturas adicionais relacionadas com a osteoporose”.Diante disso, o Plano de Cuidados devera focar
metas que incluam o conhecimento sobre a osteoporose e o regime de tratamento, alivio da dor, melhora da
eliminacao intestinal e auséncia de fraturas adicionais. Diante do estudo conclui-se que a SAE possibilita a atuacdo do
enfermeiro de modo pleno e auténomo, constituindo um modelo para operacionalizacdo do cuidado em enfermagem
que deve ser seguido em todos os servicos de saude incluindo aqueles voltados para pacientes portadores de
osteoporose.



