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INTRODUCAO: As politicas e programas de atencéo a saude da mulher se concretizam nas unidades provedoras
da salde através dos profissionais. Nas praticas assistenciais podemos observar o enfoque tecnicista no cuidado a
mulher. Pensar em assisténcia a mulher significa pensar no ser humano, e seus determinantes sociais. Acredita-se que
o0 ensino podera aproximar o profissional da gestante, fazendo compreender a realidade vivenciada e ajuda-la na busca
pela saude. OBJETIVO: Analisar as referéncias atuais a respeito da tematica a fim de direcionar para essas mulheres.
METODOLOGIA: O trabalho tem carater descritivo, realizado através de uma revisdo de literatura. DISCUSSAO: A
mulher, na gestacao, passa por revolucdes hormonais e por profundas alteracdes em seu esquema corporal. A
alteracdo na forma do corpo, nduseas e vomitos, mudancas de humor, medo de prejudicar o bebé, dividas sobre
amamentacdo, medo de rejeicdo como mulher, podem ocorrer, podendo levar a um prejuizo emocional profundo.
CONCLUSOES: Destaca-se o papel do enfermeiro na prevencdo de complicacbes na gestacio e educacdo em saude,
no sentido de maior conscientizacdo dessas mulheres e de qualidade na gravidez.



