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Parada cardiorrespiratéria (PCR) é a cessacdo da atividade mecanica cardiaca confirmada por auséncia de pulso
central, inconsciéncia e apnéia. Estudos mostram que, com pessoas treinadas, pode-se alcancar um indice de 40% de
reanimacdes bem sucedidas. Estima-se que haja 70.000 mortes sUbitas por ano no Brasil, das quais 40%, ou perto de
30.000, com probabilidade de serem recuperdveis por manobras de reanimacdo cardiorrespiratéria. Estes dados
traduzem a necessidade das instituicdes de ensino de Enfermagem em fornecerem uma preparacdo nao sé tedrica,
como também uma abordagem pratica sobre as técnicas de reanimacao cardiorrespiratéria. O presente estudo tem
por objetivo relatar a experiéncia vivenciada na monitoria da disciplina Urgéncia e Emergéncia, desenvolvida no Centro
Académico de Vitéria - UFPE. Nesse contexto, observa-se que a referida monitoria atua no sentido de promover a
aproximacdo do conteldo tedrico trabalhado, com as situacOes vividas no exercicio das praticas de enfermagem.
Logo, 0 manequim de reanimacao cardiorrespiratdria torna-se um recurso didatico de extrema relevancia, no sentido
de proporcionar aos estudantes a aprendizagem das praticas de reanimacado, além de reduzir a margem de erros
durante uma situacdo real. O manequim pode apresentar trés modos de operacao: situacao de treinamento, um
socorrista ou dois socorristas atuantes, além de oferecer com maior exatiddo a forca e frequéncia ideal para
compressdo e ventilacdo. Sua eficicia foi comprovada com base em resultados obtidos durante os seis meses de
monitoria onde os 35 alunos do 52 periodo de enfermagem relataram melhora significativa na compreensao do
contelido e na execucdo da técnica. Sendo assim, pode-se concluir que a utilizacdo de recursos de apoio didatico na
monitoria se faz necessaria por estes atuarem facilitando o processo de aprendizagem.



