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Resumo:

Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido numa unidade bésica de salde, da cidade de Fortaleza, com o
objetivo de relatar a cuidado de Enfermagem e identificar os diagndsticos de enfermagem utilizando toxonomia da
NANDA a um paciente com Diabete Mellitus. Para desenvolver esse estudo foi aplicado o Processo de Enfermagem,
nas seguintes etapas: Coleta de Dados; Diagndsticos de Enfermagem; Planejamento e Intervencdes além da Avaliacdo
da Assisténcia Prestada. Os Diagnosticos de Enfermagem encontrados foram: Adaptacao Prejudicada; Controle
Ineficaz do Regime Terapéutico; Imagem Corporal Pertubada; Risco para Integridade da Pele Prejudicada. A Assisténcia
de Enfermagem visou contribuir primordialmente para a adesao ao tratamento e diminuicao de riscos potenciais,
fazendo como base do processo educacdo e saude. Com a interacdo, educacao e salde e comunicacao terapéutica,
observou-se significativas mudancas nos habitos de vida do paciente. Este perfil denota a necessidade de estabelecer
um sistema de enfermagem de apoio e orientacao sistematizado efetivo de modo a aumentar a qualidade de vida dos
pacientes.



