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INTRODUÇÃO:	 CME	 -	 Central	 de	 Material	 e	 Esterilização	 é	 a	 unidade	 ou	 setor	 com	 um	 conjunto	 de	 elementos
destinado	 à	 descontaminação,	 limpeza,	 desinfecção,	 esterilização,	 armazenamento,	 guarda	 e	 distribuição	 dos
materiais	desinfetados	e	esterilizados	dentro	de	um	estabelecimento	de	saúde;	sendo	um	dos	setores	de	apoio	mais
importantes	dentro	do	contexto	hospitalar.	Na	prática	da	disciplina	de	CME,	 foi	evidenciado	pelas	graduandas	do	5º
período	de	Enfermagem	da	Universidade	de	Pernambuco	-	Campus	Petrolina	e	UNIVASF.	OBJETIVO:	Desenvolver	cartilha
educativa	com	noções	básicas	do	processo	de	limpeza,	desinfecção	e	esterilização;	planta	física	de	CME;	fluxograma
de	 pessoas	 e	materiais;	 Recursos	 Humanos;	 Normas	 Regulamentadoras;	 dentre	 outros.	 METODOLOGIA:	 Estudo	 de
natureza	 descritiva	 com	 abordagem	 quantitativa	 de	 40%	 das	 CME	 dos	 hospitais	 nos	 municipios	 de	 Petrolina-PE	 e
Juazeiro-BA.	 Os	 dados	 foram	 coletados	 a	 partir	 da	 observação	 direta	 nos	 serviços	 visitados.	 RESULTADOS:	 Os
resultados	obtidos	revelaram	o	perfil	da	Enfermagem	na	CME,	sendo	observado	a	ausência	do	enfermeiro	exclusivo	na
gerência	 da	mesma,	 assim	 como	 o	 grupo	 de	 nível	médio	 de	 Enfermagem,	 com	 desvio	 de	 funções;	 sobrecarga	 de
trabalho;	 despreparo	 técnico	 -	 cientifico	 e	 insatisfações	 trabalhistas.	 CONCLUSÂO:	 Levando	 em	 consideração	 as
observações,	de	acordo	com	os	resultados	observados	nas	CME	e	do	despreparo	dos	gestores	públicos,	os	autores
iniciaram	a	construção	de	uma	cartilha	para	contribuir	na	melhora	da	qualidade	dos	serviços	estudados.


