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Resumo:

Esse	resumo	apresenta	o	relato	de	experiência	vivido	por	quatro	acadêmicas	do	curso	de	Enfermagem	-	UFSM,	ao
aplicarem	o	Projeto	de	Extensão	Solverde,	juntamente	com	o	Grupo	de	Estudos	e	Pesquisas	em	Enfermagem	e	Saúde
(GEPES)	 numa	 escola	 municipal	 de	 Santa	 Maria,	 onde	 se	 desenvolve	 um	 trabalho	 pedagógico	 e	 lúdico	 com	 a
comunidade	escolar,	proporcionando	ampla	discussão	sobre	os	temas	saúde	e	cidadania.	Ao	colocar	em	prática	esse
projeto,	 que	 contempla	 atividades	 de	 cunho	 social	 e	 cultural,	 as	 acadêmicas	 estabelecem	 vínculos,	 desenvolvem	 a
educação	 para	 a	 saúde	 e	 a	 construção	 da	 cidadania	 dos	 sujeitos	 envolvidos	 no	 processo,	 desenvolvem	 atividades
multidisciplinares	 para	 o	 desenvolvimento	 das	 ações	 individuais,	 sociais	 e	 comunitárias	 e	 possibilitam	 a	 nós,
acadêmicas	 de	 enfermagem,	 o	 conhecimento	 da	 realidade	 social	 e	 a	 reflexão	 sobre	 seu	 papel	 na	 sociedade	 e	 no
exercício	da	educação	em	saúde,	dando	ênfase	no	cuidado	integral	aos	indivíduos	envolvidos.	As	acadêmicas	realizam
dinâmicas	específicas,	por	meio	da	apresentação	do	projeto	e	material	bibliográfico,	capacitação	dos	professores	sobre
a	temática	 (Sensos),	elaboração	de	planos	de	ação	pelos	professores,	e	 implantação	dos	planos	com	os	alunos.	Ao
longo	 do	 desenvolvimento,	 as	 acadêmicas	 almejam	 resultados	 que	 estabeleçam	 vínculos	 com	 os	 participantes,
focalizando	 o	 cuidado	 no	 todo	 do	 individuo,	 praticam	 o	 exercício	 de	 educação	 em	 saúde,	 sentem	 satisfação	 em
melhorar,	 em	 parte,	 a	 vida	 dos	 envolvidos,	 buscam	 resultados	 que	 contribuam	 para	 o	 desenvolvimento	 de	 um
sociedade	 justa,	 com	 igualdade	 de	 direitos	 em	 relação	 a	 educação,	 saúde	 e	 cidadania,	 e	 proporcionam	mudanças
positivas	à	comunidade	escolar,	referente	à	educação	para	a	sua	saúde	e	cidadania,	na	busca	de	qualidade	de	vida	na
construção	de	um	mundo	sem	violência	e	dignidade	humana.


