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A assisténcia domiciliar coloca-se como uma modalidade de atendimento a salde, que busca ressignificar as
atividades de cuidado realizadas pela familia, ressaltando a importancia do cuidador familiar. O cuidado no domicilio
pressupde a utilizacdo de diferentes formas de comunicacdo e abordagens do doente e da familia, pautadas nas
relacdes de intersubjetividades. Com isso, buscou-se conhecer as estratégias de cuidado utilizadas por cuidadores
familiares de doentes crénicos em internacao domiciliar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida no Servico
de Internacao Domiciliar de um hospital publico no sul do pais, em que participaram 15 cuidadores familiares de
doentes cronicos. Para a producdo dos dados utilizou-se o método criativo e sensivel e, dinamicas de criatividade e
sensibiidade como: Linha da Vida, Corpo-Saber e Almanaque. Os dados foram analisados utilizando-se alguns
pressupostos conceituais da andlise de discurso. Da analise, a partir dos discursos emergiu o tema a expressividade
no cuidado desdobrado nos subtemas: expressdes lUdicas no cuidado; o amor, o carinho e a paciéncia como
expressbdes do cuidado; a espiritualidade como elemento do cuidado e a motivacao para o cuidado. Os discursos
evidenciaram que o cuidado no domicilio envolve, além das atividades relativas ao cuidado corporal, a alimentacdo e as
eliminacdes, a administracdo de medicacao, a realizacao de curativos, também o carinho e o acolhimento, fatores
estes que influenciam significativamente no tratamento e na reabilitacao do doente. Entdo, os resultados apontaram a
necessidade de proporcionar um ambiente lidico ao doente oferecendo momentos de lazer e descontracdo por meio
da conversa, da escuta, como formas de amenizar o sofrimento promovendo o bem-estar e o conforto. Portanto,
sentimentos como o amor, o carinho, a paciéncia enfatizados nos discursos dos cuidadores reafirmam a importancia
da dimensao afetiva e da intersubjetividade no processo de cuidar no domicilio.



