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A enfermagem tem atuado em educacdo em saude, principalmente, na atencdo bdsica, visando a promocdo e a
prevencao de saulde dos usudrios. Assim, uma das metas deste campo de atuacao da enfermagem tem sido
estimular a autonomia e melhorar as acdes de auto-cuidado das pessoas, ou seja, incentivar as decisdes e estratégias
realizadas pelo individuo para manter uma vida saudavel (STROMBERG, 2005). Este estudo tem por objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem junto a um grupo de educacdo em saude de hipertensos e
diabéticos em uma unidade de salde da familia, descrevendo as atividades realizadas pela enfermagem. Na atividade
de grupo, o tema abordado foi DST/HIV, sendo desenvolvida através da utilizacdo de uma dinamica de grupo, a
promocao da participacdo ativa dos integrantes do grupo através da exposicdo das vivéncias e a discussao das
experiéncias. Destaca-se o bom relacionamento do grupo com os académicos e com a enfermeira, que
aparentemente se justifica pela proposta de recepciond-los de forma acolhedora e de proporcionar uma atividade
descontraida, para a introducdo do tema a ser abordado. Conclui-se que a atividade contribuiu para a formacao dos
futuros enfermeiros, possibilitando a vivéncia de uma atividade educativa com usuarios de um servico de saude. Do
mesmo modo, a utilizacao de estratégias como a recepcao acolhedora, dindmicas de grupos, discussao do assunto
através das concepcdes ja trazidas pelos participantes, contribuem de forma positiva para proporcionar maior
integracdo entre os profissionais educadores e o grupo, possibilitando uma abordagem dindmica e informal que
valoriza o vinculo, o que pode ser eficaz para favorecer a participacdo dos integrantes. Referéncias Bibliograficas
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