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Resumo:

O Etilismo é uma enfermidade progressiva, incuravel e fatal que consta no Cédigo Internacional de Doencas (CID),
com as classificacbes 291 (psicose alcodlica); 303 (sindrome da dependéncia do alcool); e 305 (abuso do alcool sem
dependéncia). A OMS define alcoolismo como sendo estado psiquico e fisico, resultante da ingestao do dlcool,
caracterizado por reacdes de comportamento incluindo compulsao para ingerir alcool de modo continuo e periédico, a
fim de experimentar seus efeitos psiquicos e por vezes evitar o desconforto de sua falta. Pode se tornar crénico com o
uso habitual, com a impregnagdo constante do organismo pela droga e com a suspensao do uso continuado, gerar a
denominada Sindrome da Abstinéncia Alcodlica (SAA), que é responsavel por um aumento significativo na morbi-
mortalidade associadas ao consumo de alcool e é um dos critérios de diagndsticos da sindrome de dependéncia de
alcool. Objetiva-se relatar a experiéncia de discentes de enfermagem da Universidade Federal do Acre - Campus
Floresta, ao realizar assisténcia de enfermagem a um paciente com SAA. O estudo foi realizado na Santa Casa de
Misericérdia, durante as praticas da disciplina Enfermagem na Atencdo a Salde do Adulto e Idoso no ano de 2008.
Para seu delineamento foi necessdario avaliar clinicamente um paciente com SAA, realizar anamnese, avaliar
prontuario, colher a histéria clinica e buscar embasamento tedrico. O objetivo foi direcionado para a co-relacdo entre a
experiéncia pratica vivenciada pelos académicos com os conceitos tedricos, buscando comprovar a eficiéncia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Através da experiéncia foi possivel constatar que a sistematizacao é
objeto de grande valor dentro da enfermagem, pois permite planejar, direcionar e agilizar as acdées de enfermagem
tornando o atendimento efetivo e de qualidade.



