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Resumo:

Por	meio	do	Projeto	Outono	 I:	 “Um	Bate	Papo	 com	a	Saúde”	 -	Oficina	de	Educação	em	Saúde	para	 Idosos	em
Espaço	de	Convivência,	de	autoria	da	docente	Enfermeira,	Mestre,	Gerontóloga	Maria	Idalina	de	Souza,	que	tem	como
objetivo	realizar	a	educação	em	saúde	neste	espaço	de	rede	de	apoio	para	descobrir	as	potencialidades	e	trabalhar	a
vulnerabilidade	 do	 idoso.	 O	 relato	 dessa	 experiência	 teve	 como	 público	 alvo	 idosos	 participantes	 do	 Grupo	 de
Convivência	Feliz	 Idade	 localizado	no	município	de	Passa	Vinte/M.G.	e	acadêmicos	de	enfermagem	do	6°	período	da
disciplina	Saúde	do	Idoso	II.	Neste	cenário	buscou-se	conhecer	e	avaliar	como	esses	 idosos	percebem	e	entendem	a
saúde	 na	 terceira	 idade	 oferecendo	 alternativas	 para	 que	 os	mesmos	 vivam	o	 processo	 de	 “viver-envelhecer”	 com
qualidade.	 Apresenta	 uma	 metodologia	 com	 abordagem	 qualitativa,	 quando	 os	 sujeitos	 envolvidos	 no	 ato	 de
representar	a	 realidade	cotidiana	puderam	expressar	através	das	 suas	crenças,	percepções,	 valores	e	 sentimentos
um	conhecimento	a	partir	do	ato	de	compartilhar	o	que	permitiu	uma	leitura	social	da	sua	relação	com	o	mundo.Foi
possível	 avaliar	 a	 importância	 da	 educação	 em	 saúde,	 experiência	 esta	 positiva	 para	 os	 atores	 desta	 ação.	 Como
resultado	final	observou-se	que	na	realidade,	os	idosos	já	tinham	um	conhecimento	adquirido	sobre	o	tema	abordado,
restando	aos	acadêmicos	apenas	complementações,	estabelecendo	o	aprendizado	a	partir	de	troca	de	experiências.


