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Resumo:

Uma	das	principais	fontes	de	estímulo	ao	desenvolvimento	físico	e	cognitivo	a	partir	dos	primeiros	momentos	de
vida	é	a	visão.	A	cegueira	implica	uma	série	de	conseqüências	sociais	e	econômicas	para	o	indivíduo	e	a	sociedade.	A
fim	de	evitar	 isso,	o	 teste	do	 reflexo	vermelho	visa	detectar	e	prevenir	diversas	patologias	oculares,	assim	como	o
agravamento	 dessas	 alterações.	O	 presente	 trabalho	 objetiva	 descrever	 e	 enfatizar	 a	 importância	 da	 realização	 do
teste	 do	 reflexo	 vermelho	 na	 assistência	 imediata	 ao	 recém-nascido.	 A	 metodologia	 usada	 abrange	 um	 estudo
descritivo	 e	 qualitativo,	 no	 qual	 utilizamos	 uma	 revisão	 bibliográfica	 feita	 em	 meios	 eletrônicos,	 livros	 e	 artigos
referentes	 ao	 tema.	 O	 referido	 teste	 pode	 detectar	 qualquer	 patologia	 que	 cause	 obstrução	 no	 eixo	 visual	 como
catarata	 congênita,	 glaucoma	 congênito	 e	 qualquer	 outra	 patologia	 ocular	 que	 cause	 opacidade	 de	 meios,	 como
opacidades	 congênitas	 de	 córnea,	 retinoblastomas,	 inflamações	 intra-oculares	 importantes	 ou	 hemorragias	 intra-
vítreas.	O	 investimento	em	prevenção	é	a	maneira	mais	 objetiva	de	 se	 conceder	a	uma	criança	um	crescimento	e
desenvolvimento	saudável.	O	teste	do	reflexo	vermelho	já	deveria	ser	obrigatório	em	todo	âmbito	nacional,	visto	que
sua	 realização	 é	 de	 suma	 importância	 e	 possui	 baixíssimo	 custo,	 indica-se	 a	 realização	 do	 mesmo	 nos	 primeiros
cuidados	oferecidos	ao	RN.	Frente	ao	exposto,	 concluímos	que	o	enfermeiro	como	sendo	um	profissional	executor,
tem	o	dever	realizar	o	teste	e	em	caso	de	alterações	encaminhar	o	recém-nascido	ao	oftalmologista	pediátrico	com
urgência.


