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Resumo:

O	 uso	 de	 álcool	 e	 outras	 drogas	 na	 adolescência	 vêm	 crescendo	 nacional	 e	 internacionalmente	 e	 tem	 sido
considerado	 um	 problema	 de	 saúde	 pública.	 Sabe-se	 que	 a	 família	 pode	 ser	 um	 fator	 tanto	 de	 proteção	 quanto	 de
risco	 para	 o	 uso	 de	 substâncias	 nessa	 fase.	 No	 documento	 denominado	 "Marco	 legal	 -	 saúde	 um	 direito	 de
adolescentes",	produzido	pelo	Ministério	da	Saúde,	está	colocado	que	o	uso	e	o	abuso	de	álcool	e	outras	drogas	têm
sido	 uma	 das	 principais	 causas	 desencadeadoras	 de	 situações	 de	 vulnerabilidade	 na	 adolescência	 e	 juventude,	 a
exemplo	 dos	 acidentes,	 suicídios,	 violência,	 gravidez	 não	 planejada	 e	 a	 transmissão	 de	 doenças	 por	 via	 sexual	 e
endovenosa,	nos	casos	das	drogas	injetáveis.	O	presente	estudo	tem	como	objetivo	saber	sobre	o	uso	freqüente	de
álcool	 e	 drogas	 e	 seus	 efeitos	 em	 adolescentes.	 Foi	 desenvolvido	 um	 estudo	 exploratório-descritivo	 através	 de
levantamento	bibliográfico	divulgados	na	base	de	dados	Bireme-LILACS	(Literatura	Latino	-	americana	e	do	Caribe	em
Ciências	da	Saúde).	Foram	utilizados	26	resumos	de	artigos,	em	Português,	acessados	em	Junho	de	2009.	Observou-
se	que	os	estudos	ocorreram	no	recorte	temporal	de	2000	a	2009.	Os	dados	foram	apresentados	em	uma	tabela	e
um	gráfico	e	discutidos	de	acordo	com	os	objetivos	da	pesquisa.	Os	resultados	foram	agrupados	nas	seguintes	áreas
temáticas:	 Consumo	 de	 drogas	 psicoativas	 e	 ilícitas	 por	 adolescents;	 Uso	 freqüente	 de	 álcool	 e	 drogas	 entre
adolescents	no	contexto	familiar;	Prevalência	de	uso	de	drogas	em	adolescents	e	seu	desempenho	escolar;	Efeitos	do
uso	de	álcool	e	drogas	em	adolescentes.	Conclui-se	que	o	álcool	e	droga	na	adolescencia	não	é	um	fenômeno	isolado,
o	 fato	 é	 que	 durante	 algumas	 décadas	 houve	 um	 aumento	 no	 seu	 uso.	 Nas	 familias	 cujo	 os	 pais	 fazem	 uso
significativo	 de	 drogas	 ou	 alcool	 os	 adolescentes	 estão	 mais	 suceptiveis	 a	 ingerir	 esses	 produtos.	 Cabe	 aos
profissionais	da	saúde	orientar,	os	pais	e	os	adolescentes	sobre	o	uso	e	maleficios	que	esses	produtos	podem	causar.


