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Os profissionais de enfermagem devem estar preparados para atuar junto aos pacientes e a familia no sentido de
minimizar as complicacdes decorrentes da hospitalizacdo em UTI's. A assisténcia baseada no Processo de
Enfermagem é uma forma de assistir individualmente o cliente e, assim, melhorar a qualidade do atendimento. O
presente estudo trata de um caso vivenciado na UTI do Hospital Dom Malan, com um paciente apresentando
diagnéstico médico de meningite bacteriana. Objetivou-se desenvolver a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), estabelecendo os diagnésticos de enfermagem, intervencdes e resultados esperados. A partir do
prontuario, foi realizada uma andlise da histéria clinica do paciente, enfocando o histérico da doenca, antecedentes
patoldgicos pessoais e familiares, alergias e estado vacinal. Desenvolveu-se também um estudo da patologia, da
evolucdo do paciente (da admissdo até o momento do estudo), dos exames realizados e das medicacdes em uso. Os
achados foram analisados subsidiando, assim, os diagndsticos de enfermagem pertinentes a partir do referencial da
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e, em seguida, definidas as prescricdes de enfermagem. Os
principais Diagndsticos de Enfermagem (DE) encontrados foram: padrdo respiratério ineficaz; risco para infecgdo;
eliminacao traqueobrdnquica ineficaz; risco para comprometimento da pele; e termorregulacdo ineficaz. A partir dos
DE’s encontrados foi tracado um plano de cuidados, a fim de que se possa diminuir os efeitos e transtornos
decorrentes da hospitalizacdo. Faz-se necessario para o profissional de enfermagem a utilizacdo da SAE com o intuito
de qualificar a assisténcia prestada, o que embasa essa profissdo como ciéncia. O estudo mostrou-se importante,
uma vez que proporcionou a oportunidade de conhecer a assisténcia de enfermagem para o cliente com Meningite
bacteriana, abrindo espacos para acdes mais objetivas junto ao paciente.



