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As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) sdo hoje uma problemética de repercussao mundial, pois sao
graves, de dificil controle, ocasionam diversas complicacdes e, além disso, representam um fator de risco para a
contaminacao pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV). Vinculado a este problema estdo os adolescentes, que
com a sexualidade aflorada e sem um nivel minimo de informacdes, passam por cima das nocdes de salde sexual e
assumem atitudes inconsequientes e destrutivas. O presente trabalho tem por objetivo descrever as contribuicoes
académicas de discentes de enfermagem da Universidade Federal do Acre - Campus Floresta, durante o
desenvolvimento de acdes educativas e preventivas voltadas para o contexto da salde sexual e direcionadas para
adolescentes de uma comunidade ribeirinha do Municipio de Cruzeiro do Sul - Acre (Brasil) durante o més de junho de
2009. Para tanto, inicialmente junto a orientadora foram realizadas: reunides para o planejamento das atividades, a
escolha do publico alvo e preparacdo das palestras; visitas a escola para verificar o interesse dos alunos e obter o
consentimento da diretora; pré-teste para detectar as dificuldades dos alunos sobre os temas; palestras dinamicas
com carater participativo e com auxilio de recursos didaticos como data show, pecas anatdmicas (modelo pélvico),
painel de contraceptivos e fotos. Os temas abordados incluem sexualidade, IST's, e métodos contraceptivos; e pds-
teste para verificar a eficacia das acOes. Foi possivel perceber que os alunos se mostraram interessados nos assuntos
abordados, e que as palestras foram importantes na desmistificacao de informagdes erroneamente internalizadas por
eles. A experiéncia foi bastante gratificante para os académicos de enfermagem, pois permitiu perceber a importancia
da enfermagem na educacao em saude, enquanto agente transformador da sociedade.



