
Trabalho	apresentado	no	12º	CBCENF

Título: ARTRITE	REUMATÓIDE:	UMA	ESTRATÉGIA	DE	PROMOÇÃO	AO	CUIDADO	INTEGRALIZADO
Relatoria: THIAGO	SENA	DE	MIRANDA

Autores:

Daniel	Moreira	Paes	Landim	
Juliene	Porto	Coelho	
Sâmia	Leticía	Ribeiro	Lima	
Tarcisio	Oliveira	Silva	

Modalidade: Pôster
Área: Integralidade	do	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTORDUÇÃO:	A	artrite	reumatóide	(AR)	é	uma	doença	auto-imune	que	atinge	principalmente	as	articulações	do
corpo,	levando	a	deformidades	e	redução	na	qualidade	de	vida,	principalmente	quando	não	são	adotadas	medidas	de
prevenção	a	agravos.	OBJETIVOS:	compreender	a	relevância	da	SAE	para	o	cuidado	integralizado	ao	portador	de	AR	e
identificar	 os	 principais	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 presentes	 na	 literatura.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma
pesquisa	bibliográfica	de	natureza	qualiquantitativa	e	caráter	exploratório.	Para	coleta	de	dados,	 realizou-se	consulta
sistemática	 em	 livros	 textos	 e	 artigos	 da	 Internet	 sobre	 a	 vertente	 abordada.	 As	 informações	 coletadas	 foram
tabuladas	em	gráficos	e	tabelas	de	acordo	com	a	temática,	seguindo	o	SSP	for	Windows.	RESULTADOS:	constatou-se
que	a	aplicação	da	SAE	ao	portador	de	AR	é	uma	multifacetada	estratégia	de	prestação	do	cuidado	integralizado,	que
abrange	 possibilidades	 de	 intervenção	 nos	 níveis	 da	 promoção,	 prevenção,	 recuperação	 e	 reabilitação	 a	 saúde	 do
indivíduo.	E,	essa	peculiar	forma	de	assistência	possibilita	retardo	na	evolução	das	incapacidades	funcionais	e	melhora
na	qualidade	de	vida	dos	acometidos	por	esse	agravo.	Os	Diagnósticos	de	Enfermagem	mais	presentes	na	bibliografia
pesquisada	foram,	de	acordo	com	a	taxonomia	da	NANDA:	Dor	Aguda/Crônica;	Mobilidade	Física	Prejudicada;	Déficit	de
Autocuidado;	 Desempenho	 de	 Papel	 Alterado	 e	 Déficit	 de	 Conhecimento.	 CONCLUSÃO:	 Apesar	 da	 importante
relevância	da	aplicação	da	SAE	ao	portador	de	AR	é	pequeno	o	acervo	bibliográfico	existente	sobre	esse	tema,	o	que
evidencia	a	necessidade	de	realização	de	maior	número	de	pesquisa	sobre	o	tema.	Os	achados	sobre	a	prevalência
dos	 principais	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 encontrados	 na	 literatura	 confirmam	 o	 quanto	 esta	 enfermidade	 é
incapacitante	 para	 a	 realização	 das	 atividades	 da	 vida	 diária	 e	 profissionais	 dos	 seus	 portadores,	 consolidando	 a
importância	da	adoção	da	SAE	neste	foco	de	assistência.


