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INTORDUCAO: A artrite reumatoéide (AR) é uma doenca auto-imune que atinge principalmente as articulacées do
corpo, levando a deformidades e reducao na qualidade de vida, principalmente quando nao sao adotadas medidas de
prevencdo a agravos. OBJETIVOS: compreender a relevancia da SAE para o cuidado integralizado ao portador de AR e
identificar os principais Diagndsticos de Enfermagem presentes na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica de natureza qualiquantitativa e carater exploratério. Para coleta de dados, realizou-se consulta
sistemética em livros textos e artigos da Internet sobre a vertente abordada. As informagdes coletadas foram
tabuladas em gréficos e tabelas de acordo com a temética, seguindo o SSP for Windows. RESULTADOS: constatou-se
que a aplicacao da SAE ao portador de AR é uma multifacetada estratégia de prestacdo do cuidado integralizado, que
abrange possibilidades de intervencao nos niveis da promocdo, prevencdo, recuperacao e reabilitacdo a salude do
individuo. E, essa peculiar forma de assisténcia possibilita retardo na evolucdo das incapacidades funcionais e melhora
na qualidade de vida dos acometidos por esse agravo. Os Diagnésticos de Enfermagem mais presentes na bibliografia
pesquisada foram, de acordo com a taxonomia da NANDA: Dor Aguda/Cronica; Mobilidade Fisica Prejudicada; Déficit de
Autocuidado; Desempenho de Papel Alterado e Déficit de Conhecimento. CONCLUSAQ: Apesar da importante
relevancia da aplicacao da SAE ao portador de AR é pequeno o acervo bibliografico existente sobre esse tema, o que
evidencia a necessidade de realizacdao de maior nimero de pesquisa sobre o tema. Os achados sobre a prevaléncia
dos principais Diagndsticos de Enfermagem encontrados na literatura confirmam o quanto esta enfermidade é
incapacitante para a realizacdo das atividades da vida didria e profissionais dos seus portadores, consolidando a
importancia da adocao da SAE neste foco de assisténcia.



