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Resumo:

A	DPOC	consiste	em	uma	doença	que	 leva	à	obstrução	progressiva	e	parcialmente	 reversível	das	vias	aéreas	e
diminuição	 do	 fluxo	 aéreo	 expiratório,	 podendo	 ser	 acompanhada	 de	 hiperatividade	 brônquica.	 Tem-se	 por	 objetivo
relatar	 a	 experiência	 de	 discentes	 do	 curso	 de	 enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Acre	 -	 Campus	 Floresta
durante	 o	 desenvolvimento	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 um	 paciente	 com	 diagnóstico	 fechado	 para	 DPOC.	 O
estudo	foi	executado	no	Hospital	Regional	do	Juruá	localizado	no	município	de	Cruzeiro	do	Sul-Acre	(Brasil),	no	segundo
semestre	de	2008,	durante	a	realização	das	ações	práticas	intrínsecas	à	disciplina	de	Fundamentos	de	Enfermagem,
sendo	enfatizado	o	desenvolvimento	da	sistematização	da	assistência.	Para	este	fim,	foi	realizado	o	acompanhamento
clínico	diário	do	cliente,	anamnese,	análise	do	prontuário,	além	da	busca	de	um	respaldo	científico	por	meio	de	uma
ampla	revisão	bibliográfica	onde	as	alunas	pudessem	comparar	a	evolução	do	cliente	associando	seus	conhecimentos
práticos	 com	 os	 descritos	 nas	 literaturas.	 Diante	 do	 estudo,	 identificou-se	 na	 prática,	 que	 a	 sistematização	 da
assistência	 de	 enfermagem	 é	 de	 fundamental	 importância	 no	 tratamento	 do	 paciente	 com	 DPOC.	 Cabe	 a
enfermagem	preservar	 o	 seu	 espaço	 e	 realizar	 uma	 assistência	 qualitativa	 do	 cliente	 para	 assim	 atingir	 resultados
efetivos	na	 sua	 recuperação,	 reduzindo	o	 tempo	de	 internação	hospitalar	 e	 acelerando	o	 seu	 retorno	à	 convivência
familiar.	Além	disso,	o	trabalho	desenvolvido	foi	relevante	na	firmação	ética	e	profissional	das	acadêmicas	envolvidas
no	trabalho.


